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前言

　　学校是公平的，每个同学上的课是一样的，做的作业也是一样的，听老师的讲解也是一样的，课
程成绩却大不相同，这是为什么呢？
其根本原因就是每个学生的学习方法不同，方法不同决定了成绩的差异。
　　学出好成绩的关键在于掌握好的学习方法掌握好的学习方法有一个过程，这个过程就是从好学到
会学这个好学就是学习兴趣对学习起到重大的推动作用，对学习的如饥如渴，常常会连到废寝忘食的
地步。
这种自觉的学习态度常使他们能取得好的成绩，而好的成绩又使他们对学习产生更浓的学习兴趣，从
而形成学习中的良性循环会学也是一门，有科学的方法，有需要遵循的规律按照正确的方法学习，学
习效率高，学的轻松，思维也会变得更加灵活，能够更好的驾驭知识。
　　学习的方珐有很，多，但万变不离其中，最重要的是三点：一是多读书，注意基础：二是多思考
，注重理解；三是多复习，温故而知新，本书根据这三点又分为几小点，详细、全面地介绍了各种学
习方法的好处和优点，为学生提供了一系列切实可行的学习方法，因此，本书是学生提高学习成绩的
良师益友。
　　学习有珐，但无定珐任何一种学习方珐都有其自身的局限性，万能法是没有的，学习方法，要因
人而异、因学科而异同学们应当从实际出发，根据自己的情况，发挥特长，摸索适合自己特点，发现
适合自己的成长途径，这样的学习方法才是最有效的方法，才能更有效的提高自己的学习成绩。
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内容概要

　　好方法才有好成绩，学习方法带有普遍性，但关键在于学习、尝试、体验、总结，找出适合自己
并行之有效的学习方法才能提高自己的成绩。
《怎样学出好成绩》教会学生用正确的方法加百分之百的努力来取得好成绩，从而形成一系列的良性
循环。
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书籍目录

第一章 好方法就有好成绩好方法才有高效率自信是取得好成绩的重要心理品质正确对待学习上的挫折
决定学习成绩的七大因素学习贵在持之以恒激发良好的学习动机学习要积极主动第二章 端正学习态度
态度决定一切具备良好学习态度的条件成功=勤奋+方法+少说废话专注态度才会有高效的学习人人都
有优等生的潜力永不放弃是最重要的学习态度习惯影响成绩第三章 培养科学的思维方法突破习惯性思
维练就发散思维加强开放性思维方式训练创意改变人生培养自己创造的个性借鉴他人的经验为创新创
造条件培养急中生智的能力培养良好的学习习惯掌握解决问题的技巧学习不可想当然保护和健全大脑
第四章 提高自己的记忆能力学习离不开记忆记忆力的培养行之有效的记忆力训练提高记忆的六种方法
多渠道记忆法分散学习记忆法尝试回忆法第五章 预习与课堂有效结合有承上启下的作用预习的分类、
任务和方法提高取悦效率的措施蓣习时的注意事项做好课前准备专心听讲每节课克服回答问题时脸红
心跳的措施听课中的三大技巧合理利用课间十分钟听课应注意的细节第六章 复习、练习、作业三合一
课后及时复习不可缺课后复习的方法选读教参有诀窍作业是检验学习效果的重要环节作业习题的分类
及检测目的做作业的六大规律做作业的六项注意做作业要讲究效率练习的作用练习的五大类型练习的
六步骤练习的基本要求制订可行的复习计划“树形复习”具体做法攻克不擅长科目的妙招提高复习效
率的八大要点考前最后阶段的复习方法考试头天不复习第七章 提高学习效率好学法成就好学生保持最
佳的身心状态适合自己才是最好的学习方法上课跟随老师思路效率高在学习上要全神贯注掌握高效学
习的技巧利用点滴时间提高效率把握宝贵时间不浪费合理安排每天的活动按身体生物钟安排作息合理
的计划是高效学习的保证制订科学的学习计划制订学习计划的六大基本要求落实学习计划的六项根本
措施学习计划的三种类型制订计划遵循“生物钟”规律制订计划要结合自身特点第八章 有效解决学习
中的难题学习不好原因正确认识学习中的挫折分析学习困难的原因分析学习方法的十大误区走出误区
的行动方案第九章 九大科目的学习技巧学习语文的技巧学习数学的技巧学习外语的技巧学习政治的技
巧学习物理的技巧学习化学的技巧学习历史的技巧学习地理的技巧学习生物的技巧第十章 掌握考试的
技巧做好考前准备防止和解除考前焦虑端正考试态度应考的最佳方法考场放松的四种方法掌握考场答
卷技巧检查考卷的十种方法保证卷面干净清洁考场上常见故障的排除法第十一章 科学合理的饮食起居
考前用脑有讲究合理设计考前一日三餐均衡膳食营养大脑杜绝偏科全面发展树立健康的饮食观在合适
的时间做合适的事学习要劳逸结合，一张一弛考前休息有科学科学健身有助高效学习体育锻炼的注意
事项科学合理的利用网络资源
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章节摘录

　　德国天文学家开普勒，从童年开始便“多灾多难”，在母腹中只待了7个月就早早来到了人间。
后来，天花把他变成了麻子，猩红热又弄坏了他的眼睛。
但他凭着顽强、坚毅的品质发愤读书，学习成绩遥遥领先于他的同伴。
后来因父亲欠债使他失去了读书的机会，他就边自学边研究天文学。
在以后的生活中，他又经历了多病、良师去世、妻子去世等一连串的打击，但他仍未停下天文学研究
，终于在59岁时发现了天体运行的三大定律。
他把一切不幸都化作了推动自己前进的动力，以惊人的毅力，摘取了科学的桂冠，成为“天空的立法
者”。
如何正确对待挫折呢？
　　一个人一生中在学习、生活中遇到这样或那样的挫折是很正常的事情，要认识到自己受挫时的思
想与心理并及时调整；要学会克服困难，经受实践的考验；当再次遇到挫折时，能理智地控制自己。
　　意志坚强的人抗挫折能力也就强，反之，意志薄弱的人，抗挫折能力就较弱。
在学习活动中，总会遇到一定的困难。
要克服这些困难，就需要做出意志努力。
例如：进行细微的观察，大脑注意力长时间的高度集中，解决问题的思维活动的展开和创造想象的进
行等都需要作出意志的努力。
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编辑推荐

　　学习必须勤于思考，一丝不苟，善于总结，持之以恒。
　　好方法就有好成绩，培养科学的方法，预习与课堂有效结合，复习，练习，作业三合一，有效解
决学习中的难题，九大科目的学习技巧，掌握考试的技巧。
　　苦学不如会学，勤学还须善学。
若想学习棒，方法最关键。
天赋、勤奋不是高效学习的根本，科学的方法才是出色学习的捷径。
　　叩响名校大门，让枯燥的学习充满乐趣，使单调的日子回荡激情。
　　影响学生一生的学习方法尽在这里。
几代教育专家毕生教育集萃于此。
　　如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作点垒术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。
为了给学生提供一把打开知识宝库的钥匙，《怎样学出好成绩》选择了与学生实际联系比较紧密，并
且行之有效的学习方法，供学生在学习时参考。
好的学习方法，是让学生自己掌舵。
　　学生学习方法第一书，数十位特级教师、学习专家联合审定。
　　学生学习的良师益友，教你从苦学、好学到会学。
　　学习方法的导航仪，成绩提高的金钥匙。
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