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内容概要

《羊皮卷》是世界上最伟大的励志丛书，它所蕴藏的力量改变了无数人的生活命运，其中就包括撰写
出风靡世界的《世界上最伟大的推销员》的本书编者奥格·曼狄诺！
    《羊皮卷全书》所辑录的11本书的作者都是近200年来美国各个行业中的成功人士，他们根据自己的
经历，循循善诱地向世人告知成功的秘密以及由之所带来的幸福生活的意义。
世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则却是亘古不变的。
心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体；同样，肮脏的心灵会带来肮脏的生活和腐化的身体。
    太多的人都在忙于改善自己在物质社会中的地位，拼命地去占有一切，孰不知，生命是有规律的，
只有遵循了一定的原则去生活才能获得成功，才能实现你的目标，从而改变自己的一生。
    《羊皮卷全书》，该书的作者奥格·曼狄诺便是这样的人类多年难得一见的精英。
此书附会了一个耶稣降生的故事，我们可以信其有也可以信其无，说在那个时代流传下来十道羊皮卷
，里面记载了经商与致富的秘诀，谁要是得到了它，谁就会成为富可敌国的人。
经过几世单传之后，才于近年被允许公诸于众。
该书一经问世，英文版当年销量突破100万，迅速被译成18种文字在世界各地广为流传。
1996年4月，该书在中国大陆出版。
同样受到各个阶层广大人士的热烈欢迎。
那如诗歌般美妙的文字，闪烁着人类思想精华色泽的内涵。
不知影响了多少读者的生活。
本书将《羊皮卷全书》的精华内容与当今现实相结合，力图为你打造一条成功人生之路。
如果你有志于成功的话，无论如何都不可以忽略它。
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作者简介

作者:(美) 曼狄诺、

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷全书>>

书籍目录

第一章 把握今天 创新生活  展开第一张羊皮卷  把握今天    善于把握今天    把身后的门关上  相信自己    
断剑的启示    切莫怀疑自己    相信与怀疑的选择    信心与成功    带上你的伞    相信面前没有不可能  注
重习惯    不要受习惯支配    习惯改变命运    沙皮狗之死    让好习惯吸引成功  改造自己    先改变自己    改
变是痛苦的    向“经验”挑战    埋葬昨天，忘记私怨  燃烧欲望    欲望马车夫    欲望就是力量    欲望引
力定律    要成为欲望的主人    明确自己真正的欲望    让你的欲望燃烧起来    向前看改造人生  制定计划   
目标与计划    毛毛虫的故事    制定自己的人生计划    每天都应作好计划    对自己的人生计划要忠诚    当
心误入陷阱——总要计划    19岁少年计划的人生第二章 付出爱心 善于思考  展开第二张羊皮卷  要有爱
心    爱是奇迹    爱心的力量    爱是武器    尽量宽容和谅解别人    获得之前先付出    捧一颗爱心上路    山
谷里的回音    付出与收获的关系    付出总会有回报    ⋯⋯第三章 控制情绪 找寻快乐第四章 充满激情 笑
待一切第五章 重视自己 奉献价值第六章 目标己定 立即行动第七章 坚持不懈 直到成功第八章 直面现
实 不断挑战第九章 珍惜生命 感恩生活第十章 调整心态 坚定信念

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷全书>>

章节摘录

今天，我开始新的生活。
今天，我爬出布满失败创伤的老茧。
今天，我重返人世，我出生在葡萄园中，园内的葡萄任人享用。
今天，我要从那最高最密的藤上摘下智慧的果实，它是好几代前的智者种下的。
今天，我要品尝这美味的葡萄的果实，还要吞下海一粒成功的种子，让新生命在我心里萌芽。
我选择的道路充满机遇，当然，也布满荆棘。
失败的同伴数不胜数，叠在一起，高过金字塔。
然而，我不会像他们一样失败，因为我手中持有能指引我正确方向的航海图，可以领我越过汹涌的大
海，最终抵达梦中的彼岸。
失败不再是我奋斗的代价。
它和痛苦都将远离我的生命。
失败和我，也将水火不容。
我不再像过去一样接受它们。
我要在智慧的指引下，渐渐走出失败的阴影，步人富足、健康、快乐的乐园，这些都超出了我以往的
梦想。
我如果可以长生不老，就能够学到一切，但我不能永生，所以，在有限的人生里，我必须学会忍耐的
艺术，因为大自然的行为一向是从容不迫的。
造物主创造树中之王橄榄树需要整整一个世纪，而洋葱经过短短的九个星期就会枯老。
我不留恋曾经那种洋葱式的生活，我要成为万树之王——橄榄树，成为现实生活中最伟大的推销员。
可是怎么可能呢？
我既没有渊博的知识，又没有丰富的经验，况且，我曾一度跌入愚昧与自怜的深渊。
答案很简单：我不会因所谓的知识或者经验阻止我前行的脚步。
造物主已经赐予我足够的知识和本能，这份天赋是其它生物望尘莫及的。
经验的价值很多时候被人们高估，人老的时候开口讲的多是糊涂话。
不能否认，经验确实能教给我们很多东西，只是这需要花费太长的时间。
等到人们通过经验获得智慧的时候，其价值已随着时间的消逝而减少了。
结果往往是，经验丰富了，人也余生无多。
经验和时尚有关，适合某一时代的行为，可在今天不一定仍然行得通。
只有原则能够持久不变，而我现在正拥有了这些原则。
这些可以指引我走向成功的原则都详细地写在这几张羊皮卷里。
它教我如何避免失败，而不只是获得成功，因为成功更是一种精神状态。
人们对于成功的定义，各抒己见，而失败却常常只有一种解释：失败就是一个人没能达到他的人生目
标，不论这些目标是什么。
事实上，成功与失败的最大区别，来自不同的习惯。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是通向失败的一扇门。
因此，我首先要做的便是养成良好的习惯，竭尽全力去实行。
小时候，我常会感情用事，现在长大了，我要用良好的习惯代替一时的冲动。
我的自由意志是因多年养成的恶习，它们威胁着我的前途。
我的行为受到品味、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和习惯多种因素的影响，其中最厉害的便是
习惯。
因此，如果我必须受支配于习惯的话，那就让我受好习惯的支配。
那些坏习惯必须戒除，我要在新的田地里播种好的种子。
我要养成良好的习惯，竭尽全力去实行。
这事情并不简单，要怎样才能做到呢？
靠这些羊皮卷就能做到。
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因为每一卷里都写着一个原则，它可以帮助我摒除一项坏习惯，换取一个好习惯，使人进步，走向成
功。
这也是自然法则之一，只有一种习惯才能抑制另一种习惯。
所以，为了走好我的路，我必须养成的第一个好习惯是：每张羊皮卷用三十天的时间阅读，然后再进
入下一卷。
清晨即起，默默诵读；午饭之后，再次默读；夜晚睡前，高声朗读。
第二天照第一天情形去做。
这样重复三十天后，就可以打开下一卷了。
每一卷都依照同样的方法读上三十天，长此以往，它们就成为一种习惯了。
这些习惯有什么好处呢？
这里深藏着人类成功的秘诀。
当我每天重复这些话的时候，它们便成了我精神活动的一部分，更重要的是，它们慢慢渗入我的心灵
。
那是个谜一般的世界，永不静止，创造梦境，在潜移默化中影响我的行为。
当这些羊皮卷上的智慧，被我奇妙的心灵完全吸收之后，我每天都会充满活力地醒来。
我从来没有这样精神焕发过。
我更有活力，更有热情，要向世界挑战的欲望克服了所有的恐惧与不安。
在这个充满争斗和悲伤的世界里，我竟然比以前更快活。
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媒体关注与评论

既然，命运由机遇安排。
那我们就应该懂得，每个人不论普通人还是伟人都要设计自己的生活。
这样，理想也许会在未来某个时候变成现实。
　　——雨果
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编辑推荐

《羊皮卷全书(经典收藏)》编辑推荐：一部改变无数有志青年命运的成功励志宝典。
一卷创业成功的宝典。
一部穿越时空的奇书。
献给人生沙漠中孤独的行吟者一缕清凉！
献给事业征途上勇敢的圣战士一束阳光！
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