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前言

　　坚强的意志是一个人成功的根本保证，所有的人都是凡人，但所有的人都不甘于平庸。
他们都拥有远大的理想和高远的志向，而且他们在自己人生的道路上绝对不会因为困难而退缩。
　　自信是奋起的动力，勇气是启航的号角，而乐观则是坦然面对生活的艳阳。
让我们坚定地走在通往成功的大道上，在生命的彼岸自豪地告诉世界：我追求过，我奋斗过！
　　翻开本书，徜徉在一篇篇精彩故事的海洋中，在每个故事的结尾都安排了读后感，以引导读者们
把故事中的道理充分地应用到生活中。
在我们习以为常、平淡无奇的生活中你会重新感受到崇高与真诚，在这字里行间你会重新触摸到心态
的高雅与智慧的灵动。
你将会充分领略到梦想的价值，目标的作用，心态的充实，勤奋的感召，意志的坚忍，习惯的力量，
时间的宝贵，爱心的博大，感恩的可敬⋯⋯心灵深处会油然而生一种昂扬的斗志和坚定的信念，从而
汇成一股势不可挡、无坚不摧的洪流，引领你在通往成功的道路上披荆斩棘、笑傲群雄。
　　水流经管道的时候，它的形状是管道的形状，生命的泉水流经你的时候，它的形状就是你思想的
形状。
思想决定行为，行为决定命运。
因此，要改变命运，就要改变行为；要改变行为，先要改变思想。
至此，掩卷沉思，你会深切体会到这些经典故事的价值，感受到这些鲜活智慧所带来的震撼！
以此为契机，相信你的人生会从此掀开崭新的一页！
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内容概要

　　《跌宕起伏的成败故事》根据成功者的规律，精选和改编影响人生成败的小故事，每个故事，犹
如一颗多味的橄榄，让人回味无穷。
这些故事有些是上至富豪大亨、下至平民百姓的故事，有些是出于名家之手的经典寓言，有些是编者
在生活中的珍贵发现，故事虽小，意味却深长，给人以久久的感触和深深的启迪，有些故事给人以强
烈的震撼，甚至将改变你一生的命运。
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章节摘录

　　你一定要拒绝冰淇淋的美味　　作者：佚名　　在美国旧金山有一家知名的芭蕾舞团，一位记者
曾去采访剧团的首席女芭蕾舞星，当记者问她“您最喜爱的食物是什么”时，这位美丽动人的舞蹈家
兴奋地回答：“冰淇淋圣代！
”记者对这个答案颇感讶异，因为这种甜食含有很多的热量，吃多了会刺激体重的增加，这对舞蹈演
员可是致命的打击啊！
这位记者又继续问道：“那你隔多久会让自己放纵一次呢？
”女舞蹈家的回答是：“我至少有15年没有尝过那种美妙的滋味了！
”　　1928年，当英国首富威斯敏斯特公爵第一次和可可·夏奈尔用餐后，公爵便爱上了她。
他随即展开的追求攻势是任何女人都无法抵挡的——每天夏奈尔都能收到一份别出心裁的礼物，有时
是一篮来自苏格兰的鲜花，有时则是一枚天价的古董胸针。
如果夏奈尔愿意嫁给公爵，她不仅可以得到公爵夫人的称号，而且，她将成为欧洲最富有的女性之一
。
　　但是，经过6年的缠绵后，当公爵夫人头衔有可能限制夏奈尔发展自己的时装帝国时，夏奈尔最
终还是放弃了这段感情，因为“有成堆的公爵夫人，但是，可可·夏奈尔只有一个”。
历史庆幸于这个决定，否则，世界上就没有Chanel这个令无数女人心动的品牌了！
　　在职场里，像冰淇淋的美味，公爵夫人的头衔这样的诱惑也是无处不在。
比如一家公司开出更高的薪水，让你离开已经服务近十年的公司，或者是一份唾手可得的私利，只是
需要损失一点团体的利益——有时，这些诱惑会非常让人心动！
但是，所有伟大的成功人士都知道什么对于自己来说是最重要的，什么是自己要舍弃的，就像冰淇淋
一样，再美味，也必须做出拒绝！
　　“屡战屡败”与“屡败屡战”　　作者：佚名　　在历史上有一个很有名的故事，说的是一个在
外与敌国作战的将军，由于种种原因总是吃败仗。
在又一次被敌人打败之后，他急奏皇帝，一方面报告情况，一方面寻求对策，要求援兵。
他在奏折上有一句话是“臣屡战屡败，⋯⋯”，他的上司看到这个奏折，觉得不妥，于是拿起笔来，
将奏折上的这句话改为“臣屡败屡战，⋯⋯”，原字未动，仅仅是顺序的改变，顿时将原本败军之将
的狼狈变为英雄的百折不挠。
这里我们不关心这个故事表达的权谋方面的含义，我们探究的是为什么“屡战屡败”会传达给人失败
和痛苦的感觉，而“屡败屡战”则带给人希望。
　　心理学家曾经做过一个有点残忍的实验。
将小白鼠放到一个有门的笼子里，笼子的底是金属的，然后，给笼子底通低电流，使小白鼠受到虽然
不致命，但是会引起相当痛楚的电击。
如果将笼子门打开，小白鼠会立刻跑出笼子以逃避电击。
但如果用一个玻璃板将笼子门堵住，那么小白鼠在遇到电击往外跑的时候，就会在玻璃板上撞一下，
然后被挡回来。
重复给笼子底通电，使小白鼠一次又一次地在企图逃跑的时候受到玻璃板的阻碍。
最终，小白鼠学会了屈服，它匐在笼子里，被动地忍受着电击的折磨，完全放弃了逃跑的企图。
这时，即使笼子门上的玻璃板移走，而且让小白鼠的鼻子从门伸出笼外，它也不会主动逃出笼子，而
是放弃所有努力，绝望而被动地忍受着痛苦。
小白鼠的这种状态，在心理学上被称为“习惯性无助”。
　　习得性无助是描述动物（包括人在内）在愿望多次受到挫折以后，表现出来的绝望和放弃的态度
。
这时的基本心理过程是退缩和放弃，对人来说，还有自我怀疑、自我否定和自我设限等，使人变得悲
观绝望、听天由命，任外界的摆布，任自己的命运随着外力的强弱而波动起伏。
　　有人可能认为，人和小白鼠不一样，人如果看到有获救的希望，不会连试都不肯试一试。
这个结论在类似刚才那个实验的情况下大概是成立的，但是换一种情况，很多人的表现却和小白鼠有
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惊人的相似。
当我们说“理想已经被现实磨平了”的时候，当我们说“现实带给我的是一次次打击，我终于放弃”
的时候，我们的表现就是“习惯性无助”。
　　人成长的过程中，如果在某一方面总是受到其他人的批评或负面评价，他倾向于渐渐形成一种信
念，认为自己在这方面真的不行，从而放弃努力。
同样，人在做一件事的时候，如果一次又一次地遭到失败，他也会倾向于放弃再试一次的努力，认为
自己无论如何也做不好这件事。
就像那只小白鼠——玻璃板其实不是挡在笼子门口，而是挡在它的心里。
　　但是，人终究是人，是有智慧的生物，在我们的历史上，的确有很多这样的人，他们决不轻言放
弃，决不会被挫折击倒。
失败对他们而言，是学习和吸取教训的机会，是下一次努力的台阶。
这样的人克服了内心的恐惧和障碍，从而具备了顽强的意志和高远的智慧。
他们不是“屡战屡败”的愚人，而是“屡败屡战”的斗士。
　　命运之神也许可以像实验者对待小白鼠那样操纵着我们，然而人却不一定要像老鼠一样活着。
人可以思考，更重要的，人可以通过驾驭自己的情感和意志来征服命运。
这是人性光辉的地方，是人类英雄主义的根本特征之一。
正是有这样的价值，“屡战屡败”和“屡败屡战”的含义才会有这样巨大的差别。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<跌宕起伏的成败故事>>

编辑推荐

　　让学生品读故事，可以帮助他们开启文学灵性，让学生结缘经典，能够为他们打好人生的底色，
读故事增长智慧，会让学生爱上读书受益一生，品读故事，结缘经典，增长智慧。
　　在故事中畅游，学生们会感到身心完全放松，从而真正享受到阅读的乐趣。
通过或富于智慧或充满想象、或饱含大爱或寄寓深情的故事，学生们能看到世间的善恶，并拓宽心中
的天地。
许多故事还可以帮助他们树立远大的理想和正确的人生观。
不管您是准备开启孩子心灵的家长朋友，还是准备独立阅读的学生读者朋友，相信这套故事书都是您
最好的选择。
我们本着“科学严谨，不误人子弟”的编写原则，采撷了古今中外最富精神养分的优秀故事，尽可能
地为学生展现一个友好的“界面”。
一句句通俗美妙的语言，一个个生动有趣的故事，包含着生活历炼，闪烁着智慧光芒，蕴涵着深刻哲
理。
让学生们领悟人生，启迪思维.学习知识，沐浴智慧之光。
《跌宕起伏的成败故事》是富合理想和追求的华美乐章，是滋润青少年心田的雨露和甘泉，是提高道
德、修养、文化品味的最佳读物。
　　人生没有第二次选择、埋葬掉“我不能”的想法，让孩子的心灵飞翔，在自我体悟中快乐成长，
拥有不同的人生。
　　每一篇故事，都是青少年的心灵养分。
　　每一段文字.都是充满人生哲理的、隽永含蓄的小诗。
　　慢慢品味，沉浸在书中，你会发现自己对于人生境界、生命目标的追求，突然有了不少透彻的感
悟和卓越的见解；即使只用两三分钟.信手翻阅，也会给你有益的启迪。
　　世界上没有不爱读故事的孩子，故事是青少年认知世界的一扇窗口.是开启智慧之门的一把钥匙。
优秀的故事，教会了我们用心去拥抱生活.用爱去点燃希望：优秀的故事，能够使孩子学会思考，从而
充实孩子的心灵。
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