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前言

培养良好的心理素质，不光是成功的必要条件，也是成人、成才的必要条件。
一个人只有具备了良好的心理素质，才能在这个快速发展的社会立足，面对困难、不沮丧，才能快乐
地生活，做一个幸福的人。
青少年心理健康素质是指青少年在遗传和环境的共同作用下形成的某些内在的、相对稳定的心理品质
，这些心理品质影响或决定着青少年的心理、生理和社会功能，并进而影响他们的心理健康状态。
青少年的身体急速发育，心理的发展日渐成熟。
这个时候就会出现各种各样的问题：身体的困惑、心理的疑惑、学习的压力、人际交往的烦恼、父母
的不理解等等，面对这些问题，青少年就会焦虑、紧张、厌烦、绝望、情绪低落等，产生了各种各样
的心理问题。
如果不很好地解决这些问题，青少年就会在成长的过程中一而再、再而三地感受挫折的打击，从而影
响青少年人生的发展。
十年树木，百年树人。
众所周知，一棵果树能否结果、结果多少及果实质量如何，主要取决于三个因素，即：种子质量，土
质和气候条件，园丁的素质和培植方法。
人的心理素质发展与一棵果树的生长相仿，也主要取决于三个要素，即：遗传素质，家庭与社会环境
，教育者素质与教育方法。
青少年的各种心理问题均在不同程度上与这三个因素密切相关。
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内容概要

杰出青少年必须要有良好的心理素质，只有具备了良好的心理素质，才能在这个社会上如鱼得水，面
对困难不灰心、不沮丧，快乐地生活，以一种健康的心态去面对生活中的种种问题，任何时候都不灰
心，不失望，做一个幸福的人。
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章节摘录

插图：人在挫折的情况下，往往缺乏安全感，变得过于敏感，以为别人老是在攻击咱己，讽刺自己，
因而产生一种戒备状态。
受挫时安全感的缺乏，常常表现为多疑、敏感，如总是担心朋友对自己不忠或怀疑同学的称赞是否善
意等，也就是随时担心自己在这方面遭受挫折。
因此，当青少年对这些信息表现过于敏感，就是他面临挫折和困境的明显信号。
对什么都看不顺眼，一张嘴就是批评别人的缺点，睁眼看到的都是不满意，见了什么总是挑毛病，表
达自己的不满，牢骚满腹，怪话连篇；或是埋怨不断，不是埋怨别人对自己不好，就是埋怨自己倒霉
，等等。
一旦发生这种怨天尤人的情况，也就说明他有某些需要未能满足，遭到了某种程度的挫折。
一个人在遭受挫折的时候往往不能专心学习，心有旁骛，所以学习效率会降低。
不能集中精力学习，处理不好学习和休息的关系。
学习时头昏脑涨，没精打采，精力不集中，玩的时候却又惦念着该念的书没有念，感慨“春光难驻”
、“时不我待”。
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媒体关注与评论

无论你在生活中遇到什么难题，这本书都能给你带来希望、梦想和战胜挑战的力量。
　　——杰克·坎菲尔德《青少年心灵鸡汤》作者所有的孩子生来都是天才，可是在10000个孩子里
，9999个孩子的天赋在成长过程中被不经意间迅速消磨掉了。
　　——马克敏斯特·富勒
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编辑推荐

《杰出青少年要培养的N种心理素质》：只要掌握行之有效的方法，你就是天才。
这一系列书最大限度的调动你的积极性，科学合理地开发你的各种潜能，培养你乐观向上的心态，塑
造你自信自立的精神，鼓起你直面挫折的勇气。
在成长的季节里，让这一系列书作为你的心灵地图，伴随你踏进人生的成功之巅。
在青春岁月的大海中，让这系列书作为你的心灵灯塔，引导你飞向绚烂的人生梦想。
面对物质的充足、世事的瞬息万变和高强度的社会，21世纪无疑是一个心灵的大浴场。
对于得到，也许不再显得那么紧要；面对失去，也不再那么惊慌：因为我们明白，成功的高度更多来
源于知识的强度，走进这属于我们自己心灵的浴场吧，去认识和发现更为广阔的自己。
青少年身上蕴藏着巨大的潜能，只是我们常常没有找到开启这种潜能的钥匙英才走向成功的第一品牌
书
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