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内容概要

善待自己，要学会换个角度去思考问题。
遇到事情要多角度、多侧面分析问题，学会换位思考，学会转弯，不固执、不纠结，学会豁达与大度
，你就能渐渐领悟到，一个人的悲欢沉浮相对于这个广袤的宇宙而言，不过是沧海一粟，实在算不了
什么。
    善待自己，要拥有一颗平常心，懂得“不以物喜，不以己悲”。
世界是多变的，也是精彩的，保持一颗平常心来看待世界，善待自己，你就能够领悟到不一样的人生
风景。
在生活中，更要懂得“尽人事，听天命”。
为人处事只要用心尽力了，无论结果如何，都可以问心无愧了。
    善待自己，放飞心情。
在你劳累困乏或空虚孤寂的时候，听一首悠扬的歌、阅读一本乐趣横生的书、品一杯浓香四溢的茶，
就会疲倦顿消，烦恼远逝，让你有勇气面对一切荣辱纷争。
在灿烂的阳光下，昂起你的头来，给人生留下一道多姿多彩的风景吧。
    善待自己，珍惜现在你所拥有的一切。
不要一直沉缅于过去，更不要只顾憧憬未来，这样反而会使生命从指缝中溜走；过好今天，把握此时
此刻，你就活出了生命的每一天。
    　　善待自己，善待生活，善待人生，你便会发现，在你的人生中，每一天都是非常特别的。
捕捉生活中的美好点滴，分享生命中的幸福时光，在心灵的花园里，播种幸福快乐的种子，进行至情
至性的耕耘，收获生命的丰盈。
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章节摘录

　　第一辑　给自己的心灵入个假　　多余的脂肪会压迫人的心脏，多余的金钱会拖累人的心灵，多
余的追逐会增加生命的负担。
要想活得健康和自在一点，就必须尊重自己的生命，舍弃那些“多余”的财富。
　　生命仅仅需要一颗心　　利奥·罗斯顿是美国好莱坞最胖的电影明星。
他的腰围6．2英尺，体重385磅，走上几步路也会气喘吁吁。
医生曾多次建议他注意节食，减少演出，如果再为金钱所累，将会危及生命。
但罗斯顿却不以为然地说：“人到世界只有短暂的几十年，我虽然有很多钱，但我还要拼命地继续挣
下去。
因为，我太喜欢钱了。
”　　罗斯顿不但没停下挣钱的脚步，而是更疯狂地到世界各地演出挣钱。
1936年，罗斯顿在英国伦敦演出时，突然晕倒在舞台上，人们手忙脚乱地把他送到伦敦最著名的汤普
森急救中心，经诊断，他是因心力衰竭而导致发病。
紧急抢救后，他虽勉强睁开了眼睛，但生命依然危在旦夕。
尽管医院用了当时最先进的药物和医疗器械，最终还是没能挽留住他的生命。
弥留之际，罗斯顿断断续续说出了一句话：你的身躯很庞大，但你的生命需要的仅仅是一颗心！
　　汤普森急救中心院长、世界著名胸外科专家哈登眼睁睁地看着罗斯顿闭上了双眼而自己却无能为
力，不由得黯然垂泪，十分惋惜地说：　“罗斯顿醒悟得太迟了。
”　　为警示后人，哈登院长决定把罗斯顿的临终遗言，镌刻在院中心接待大厅的醒目处。
从此，凡来这里就诊的病人，第一眼就可看到那条醒目的警示语，很长一段时间。
警示语确实起到了警示作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我来到这世上是为见到太阳和苍穹的恢弘；我来到这世上是为见到群山的巍峨；我来到这世上是
为见到生命和自然的多彩⋯⋯我把世界囿于一瞥，我就是它的主宰。
一切都因我的心而变得美丽，一切都充满了种的隐喻。
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