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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽，像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥不可测的成长之路，这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅人深，渐人佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
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　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
　　给你一叶情感方舟　　每个人的人生都像是一场长途跋涉的旅程，在短短几十年的旅程之中，我
们会拥有很多值得珍惜的东西。
然而，最宝贵的莫过于感情，无论是亲情、友情抑或是爱情，都是我们生命中最宝贵的财富。
亲情是伟大的，友情是真挚的，爱情是浓烈的，它们都需要我们用真情去感受，用心灵去体会，用一
生去感恩。
　　亲情是人类最本能的一种感情，它与生俱来，从我们呱呱坠地的那一刻起，亲情就如影随形。
亲情不会因为空间的改变而改变，更不会随着时间的流逝而消失，它就像一瓶陈年的佳酿，经历的时
间越长，越醇香四溢，令人心醉。
我们要珍惜亲情，因为我们是血脉相连的一家人，因为亲情，我们才能够体会到家的温暖与关爱，才
能够感受到生命沉甸甸的责任，才愿意为了这份责任而努力，为家人创造美好的生活。
　　友情并不像亲情那样长久，却如同亲情一样真挚。
生病的时候，朋友会殷勤探望你，为你带来温馨的问候；落魄的时候，朋友不会离弃你，而是会给你
亲切的关怀；成功的时候，朋友为你高兴，和你共同品尝成功的喜悦；失败的时候，朋友会雪中送炭
，真诚鼓励你⋯⋯友情就像炎炎烈日里的甘霖，滋润着我们干枯的心田；就像寒冷冬天里的火炉，温
暖着我们冰冷的心；就像沙漠里的绿洲，给我们带来希望；就像茫茫大海上的指路灯，为我们指引方
向，照亮我们前进的道路，帮我们走出人生的困境。
　　爱情是每个人都渴望的宝贵情感。
真正的爱情是相濡以沫的温馨，是执子之手的浪漫，是与子偕老的坚持，是相依为命的关怀；真正的
爱情是牵着彼此的手，一直走到人生道路的尽头，还依然爱着对方；真正的爱情是心有灵犀的默契，
是心心相印的契合，是灵魂的碰撞和交流。
珍惜爱情，因为在世间所有的情感中，爱情就像魔法师手中的钻石，能够使平淡的人生散发出熠熠的
光彩。
　　亲情是人生之桨。
在人生的海洋上，最初的时候我们一无所有，彷徨无助，唯一可以依靠的就是亲情，父母的爱让我们
拥有了力量，开始了自己的远航。
有亲情做桨，无论道路如何艰辛，波涛如何汹涌，风雨如何急骤，我们都会认准前方的目标，努力前
行。
　　友情是人生之帆。
在我们的人生旅途之中，友情之帆高高挂起，为我们助力，让我们的人生能够一帆风顺，无所畏惧。
　　爱情是人生之水。
在我们置身于干旱的沙漠之中的时候，爱情滋润着我们的生命，让我们不会干涸，还拥有继续拼搏的
力量。
　　有人说，亲情体现的是一种深度，友情体现的是一种广度，而爱情，却体现的是一种纯度。
那么，只有领会到了亲情之深度，体悟到了友情之广度，感受到了爱情之纯度，并用心去珍惜这些宝
贵的感情，这样的人生，才可谓是美丽多彩的人生，这样的生活才是值得我们用一生去追求的。
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内容概要

有人说，亲情体现的是一种深度，友情体现的是一种广度，而爱情，却体现的是一种纯度。
那么，只有领会到了亲情之深度，体悟到了友情之广度，感受到了爱情之纯度，并用心去珍惜这些宝
贵的感情，这样的人生，才可谓是美丽多彩的人生。
这样的生活才是值得我们用一生去追求的。
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章节摘录

　　不求救的男人　　太阳落山，金色的光辉洒在一望无际的草原上。
汤姆斯驾着车，载着妻子和女儿，在草原上纵情驰骋。
今天是他和妻子萝莉特的结婚纪念日，也是女儿凯瑟琳的7岁生日。
他们决定在这个极具纪念意义的日子，驾车到美丽的大草原上游玩。
　　眼看日落西山，天地间最后一抹余晖也将散去，汤姆斯选了一个平坦的地方将车停了下来。
他在车旁升起了篝火，萝莉特拿出香肠、烧鸡、啤酒等，开始张罗晚餐。
　　尽管天色已晚，汤姆斯还是瞥到远处草地上开着一簇黄色的小花，那些不知名的小黄花迎着晚风
轻轻摇曳。
汤姆斯想到萝莉特身上的黄色裙子，心中蓦地一动：“妻子最喜欢黄色，我何不把这些花儿采集在一
起，亲自交到她手上，给她一个意外的惊喜？
”　　汤姆斯趁萝莉特和凯瑟琳没注意，蹑手蹑脚地向远处走去。
快要接近那簇小黄花时，他突然感到脚下一沉。
不好，是泥沼！
他想把脚拔起，但为时已晚，泥沼中的污泥像一只看不见的魔手，紧紧吸住他的双脚，不断把他往下
拉。
汤姆斯想起了篝火处的妻子和女儿，刚想张口大叫，但他的目光却陡然一呆，继而满是恐惧，硬生生
地把话咽了回去。
　　汤姆斯把帽子摘下，把上衣脱了，裹成团，向目光尽头处扔去。
他又把腕上的手表拿下来，使尽全身力气向那里扔去。
泥沼中的污泥很快淹没了汤姆斯的胸、颈，在快要淹没他口鼻的瞬间，他一直看着前方的眼神变得兴
奋起来。
死神来临之际，他脸上居然展露出了最后的笑容。
　　萝莉特发现汤姆斯不见了，焦急地和女儿呼喊着他的名字，但除了远处传来一声动物的吼声，她
们没得到任何回应。
萝莉特留下女儿，拿着火把四下里寻找丈夫，但最终还是扑了个空。
就在她快要绝望时，突然发现前方草地上居然有丈夫的帽子和手表，还有他的上衣。
她心里一喜，刚要上前，但另一个意外的发现却使她望而却步。
原来，在那些东西旁边还有动物的足印。
在大学里教动物学的她凭借多年的经验断定那是狮子的足印，而且还是一只巨大、凶猛的成年狮子。
恐惧顿时袭上心头，她撒腿往火光处边跑边喊：“凯瑟琳，快，快上车！
”　　听到母亲的话音里满是恐惧，凯瑟琳虽然不知道发生了什么事，还是很听话地进了驾驶室。
萝莉特跑到车前，一把打开车门，满头大汗地爬了进去。
凯瑟琳看着神色慌张的妈妈，忙问是怎么回事。
萝莉特附在她耳旁，轻声说：“不要说话！
前面有狮子，会吃人的狮子！
”凯瑟琳打了一个寒战，赶忙闭上嘴巴，在母亲怀里簌簌发抖。
因为车钥匙被汤姆斯随身带着，萝莉特只好关紧车门，和女儿俯卧在车上。
　　当翌日的第一缕阳光洒进车窗，恐惧了一夜的萝莉特拨了报警电话。
两小时后，当地警方驱车来到这里。
听完萝莉特的叙述后，警方来到了有狮子足印的地方。
　　探长希拉顿仔细勘察了现场，发现无论是汤姆斯还是狮子的足印，都在前面不远处消失了。
希拉顿走到足印消失处，突然发现前方地面有点异样。
他略微思索了一下，捡起一块石头，扔在前方地面上。
石头竟然慢慢沉入了地面。
希拉顿说：“果然是泥沼！
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”　　幸好这个泥沼并不太大太深，警方动用了大型工具，终于在泥沼里捞出了汤姆斯。
和他一起的，还有一只巨大的狮子。
　　“汤姆斯并非死于狮口，而是这罪恶的泥沼。
”希拉顿拉起痛哭的萝莉特。
　　“不，不！
”萝莉特大哭，“如果他掉进泥沼，怎么可能不向我们呼救呢？
他是被狮子追得走投无路才坠入泥沼中的啊。
归根到底，凶手还是这可恶的狮子！
”　　希拉顿摇了摇头说：“如果狮子追他，他怎么可能顾得上把帽子、上衣脱掉，还扔掉手表？
他又怎么可能一边跑一边把这些东西扔在同一个地方呢？
”　　探长的话确实有道理，萝莉特感到很迷惘。
　　希拉顿长叹一声，接着说：“只有一种可能，那就是汤姆斯掉人泥沼后才发现狮子。
依你所说，那时天色已黑，狮子不一定能发现汤姆斯。
但你们在汽车旁升起篝火，足以吸引狮子的目光，这对你们来说无疑是致命的威胁。
汤姆斯发现狮子后，立即感到形势不妙，他用裹成团的上衣、帽子，还有手表向狮子发动‘袭击’，
吸引它的注意力，把它引进泥沼，这样就保证你们的安全了啊！
他不向你们求救，就是怕你们闻声而来惨遭厄运⋯⋯”说到这里，这个昂藏七尺的男儿，眼泪汹涌而
出。
　　（摘自《格言》）　　心灵咖啡馆　　在危急关头他把生的希望留给自己的爱人和孩子，他直面
生死，坦然接受生命的结束，因为他知道，他不求救，意味着自己最最珍爱的家人，将可能带着他的
生命和最美好的人生记忆获救，生活下去。
就像当恶人的枪口指向自己和自己的家人时，本能让他挺身挡住自己的家人，让他们代替自己活下去
，这就是爱的伟大和对爱的诠释。
　　这样的感人故事，总是能让人轻易地落泪，感慨欷歔，设想一下，当我们面对这样的情境，你会
怎么做，你是否也会把生的希望留给心爱的人，相信我们是会这样做的，因为我们都深深地懂得爱的
期盼，那就是希望自己爱的人能够很好地活下去，哪怕付出自己的生命。
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编辑推荐

　　我们的青春有多少隐秘的心事深藏心底，只有我们自己知晓。
待到成年，回眸那青春岁月里的懵懂心事，我们无声微笑，却从不后悔，因为那时，我们青春里的微
小的幸福，曾让我们的青春不孤独，让我们的生活不暗淡，我们就是从那时耗，开始体悟生命里的情
感，有了最初的对美好情感的向往。
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