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前言

　　中医其实并不难学，只要学会古人直观又具洞察力的视角。
　　对于疾病的判断，中医用阴阳定病性、以五行定病位。
　　对于疾病的治疗，中医用“虚则补之，实则泻之”、“寒者热之，热者寒之”等等反向思维确定
治法。
　　中医最讲究“阴阳平衡，健康一生”，所以在其追求“和谐”的精神世界里必然带着中国古代的
浓浓人文气息。
中医里藏着情感经历不同却一样品格高尚的医学天才的创意，这些古代的知识分子们对疾病的世界进
行不停探究，巧妙地得出超乎时代的认识。
如精神治疗，亚健康状态、医学气象学古人早有体会并记录给后人，而如何理解运用是靠现代人的智
慧。
　　拨开那些古代的语言和时间的间隔，会发现古人的直觉成了与我们内在的思维和身体规律是遥遥
呼应的一套体系。
中医是来自于祖先的一套追求生命质量的生活哲学。
　　本书力求从现代人角度解释中医，让人轻松明白中医的关键钥匙是“阴阳”、“五行”。
还可轻松了解中医各方面，如头发被称为“血余”的原因，该如何四季情志调养等等。
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内容概要

对于疾病，用阴阳定病性，以五行定病位。
    对于疾病治疗，用“虚则补之，实则泻之”、“寒者热之，热者寒之”等等反向思维确定治疗思想
。
    中医的“阴阳平衡，健康一生”理念，散发着求“和”的中国古代人文气息。
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章节摘录

　　对于表证，以“其在皮者，汗而发之”的治疗思想，用汗法进行治疗。
　　那么什么叫中医里的表证呢？
　　表证，就是指病邪在浅表。
多见于外感病邪的初期。
肺部受邪，所以症状有恶寒、发热头痛、无汗或有汗、鼻塞、咳嗽、苔薄白、脉浮等症状。
表证相当于现代医学的上呼吸道感染及传染病初期的症状。
可见，表证是由外邪侵犯肌表所引起，可分表热证和表寒证两型。
　　凡能促使发汗，解除表证的药物称为解表药。
　　对应于这两种不同的表证，解表药分为发散风寒药和发散风热药两类。
发散风寒药多属辛温，故又名辛温解表药，适用于风寒表证，代表药物有麻黄、桂枝、荆芥、防风等
；发散风热药多属辛凉，故又名辛凉解表药，适用于风热表证，代表药物有柴胡、葛根、牛蒡子、薄
荷、菊花等。
　　至于这些药物的特性，除了辛味药的特点外，从质地上大多为气味芳香，性质轻宣疏散，主要用
以发散表邪，所以解表药物不能久煎的，会破坏能治表的成分。
发散风热药又因能清泄，而多兼苦味。
药物的归经是因为肺合皮毛，开窍于鼻足太阳膀胱经亦主一身之表，故解表药的解表功效应归太阳病
或膀胱经的证侯，所以解表药物多言其归肺经。
药物的作用趋向以升浮为主，其中兼能平喘、止咳或清泄者，在升浮为主的同时又具有沉隆之性。
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编辑推荐

　　阴阳定病性，五行定病位。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<轻松学中医>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


