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前言

中国传统文化是中华文明演化而汇集成的一种反映民族特质和风貌的民族文化，是民族历史上各种思
想文化、观念形态的总体表征，是指居住在中国地域内的中华民族及其祖先所创造的、为中华民族世
世代代所继承发展的、具有鲜明民族特色的优良的文化。
它是中华民族几千年文明的结晶，是以儒家文化为中心的多元文化的集合。
    文化是一个包罗万象的体系，浩如烟海，无穷无尽，任何一个人都无法做到对人类文化面面俱到、
事无巨细地了解。
即便是专业人士，所掌握的文化知识也不过是人类文化的冰山一角，对于大多数人来说，更是存在着
难以计数的文化盲区。
本书集纳大量的历史文化细节，精选大量图片和文字，以丰富的知识和史料，讲述各类事物精彩的历
史文化，内容涵盖政治军事、经济贸易、法律法制、地理名胜、民俗礼仪、宗教神话、哲学思想、科
技发明、建筑园林、医疗卫生、天文历法、语言文字、文学典籍、体育艺术等方方面面，真切逼真地
再现了古代中国社会独特而百态纷呈的生活景观。
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内容概要

《学海扬帆》丛书是面向广大学子和青少年编辑的一套跨越历史、地理和文化的业余读物。
包括人类各阶段、各地与的传统、历史、战争、文化、文学、和文明的状况和发展，介绍了一些影响
世界和历史的名人、事件，是广大青少年和学习休闲阅读的佳品。

崔建林主编的《中华文化常识千讲》集纳大量的历史文化细节，精选大量图片和文字，以丰富的知识
和史料，讲述各类事物精彩的历史文化，内容涵盖政治军事、经济贸易、?律法制、地理名胜、民俗礼
仪、宗教神话、哲学思想、科技发明、建筑园林、医疗卫生、天文历法、语言文字、文学典籍、体育
艺术等方方面面，真切逼真地再现了古代中国社会独特而百态纷呈的生活景观。

读者只要打开《中华文化常识千讲》，徜徉其中，带来的是美的享受，也是对心灵的洗礼和升华。
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书籍目录

第一编民俗礼仪
封禅大典
祭天大典
男左女右从何而来
磕头的由来
跪拜礼
“缠足”史话
不缠足的运动
抓周习俗的由来
额头点?的习俗
“福”字的传说
什么是五礼
清代的宫俗
春天户外踏青
冠礼和笄礼
“抱拳”和“合十”
舞龙的来历
中国狮文化
麒麟送子的来源
男婚女嫁的历史
历代的婚龄
生日与祝寿
生日为什么要送寿桃
古代饮酒习俗
什么是掠夺婚
赠婚与赐婚
童养婚与指腹为婚
婚姻中的“六礼”
媒妁婚与聘娶婚
原配与结发夫妻
闹洞房习俗的起源
结婚喝交杯酒
贴“喜喜”字的习俗
娶新娘乘花轿的由来
选婚与罚婚
入赘婚
冥婚
新娘为什么要盖“红盖头”
洞房窗户要糊红纸
招魂的习俗
红色为什么表示吉祥
古代婆媳之礼
传统的丧葬礼仪
树葬
何为悬棺葬
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什么是天葬
坟墓周围植柏树的由来
门当户对
陪嫁
何为墓志铭
古代请安礼节
火葬
古代的“人殉制”
第二编地理名胜
“中国”一词的由来
省、县的由来
乡的来历
香港名称的由来
澳门因何得名
台湾因何得名
西安：“十朝古都”
洛阳：“九朝古都”
南京：“六朝古都”
“三晋”的来历
古代九州的划分
历史上的东西南北中京
哪些朝代的首都在北京
历代都城
楼兰古城在哪里
楚河汉界的来历
我国著名的四大佛山
我国历史上的名关
长江的由来
黄河的来历
著名的六个杏花村在哪里
宁古塔在历史上的地位
江东、河东、东吴
五山十刹指的是哪些地方
酆都“鬼城”的由来
历史上的三山五岳
中原的两处卧龙岗
石钟山名称的由来
泾渭清浊的演变
中原、剑外、塞外、西洋
关外、关内、关西
四海和天下
我国地图的起源
天涯海角的由来
第三编称谓文化
姓氏的出现
古代的启蒙课本：《百家姓》
我国最早的姓
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名、字、别号的区别
古代人的小名
古人的自称
三皇五帝指哪些人
主要朝代名称的来源
历代人名特点
“华夏”从何而来
“炎黄子孙”从何而来
清代的鼻烟壶
漆器小史
竹雕简说
风筝简史
玉雕的历史
什么是“镇”
什么是四大名绣
陶艺的发展
青田石雕的特点
古代使用的植物染料
刺绣什么时候有的
古代彩陶制作
古代陶器的种类
宋朝的五大名窑
越王勾践剑千年不锈
从陶到瓷的进化史
琉璃的由来
青花与釉里红
古人是怎么做针的
第十四编教育科举
我国幼儿园的起源
蒙学的来历
什么是义塾
学校的起源
古代最高的教育机构：太学
何谓稷下学宫
书院的由来
国子监是什么样的机构
什么是贡举
武学?什么
古代著名的四大书院
贡院的由来
什么是贡生
近代最早的外语学校
古代的职业教育
古代的启蒙读物
古代的学分制
古代的科举考试
浅谈《千家诗》
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古代的“硕士”、“学士”
八股文的由来
试卷密封的由来
什么是科举四宴
唐五代的童子科
武举制度是如何创立的
进士的由来
古代有多少状元
我国历史上唯一的女状元
状元、榜眼、探花
连中三元的由来
举人、秀才
古代的白发老考生
历代状元之最
“公车”小议
“先生”的由来
什么是“高足”
教师的称谓
学生为何称“桃李”
浅谈“门生”
最早的学生运动
入室弟子
“师范”的由来
第十五编经济贸易
古代早期的货币
元宝简史
铜钱方孔的由来
纸币的演变
唐代的外商
商人的由来
钱庄的历史
什么是商帮
薪水史话
票号的产生
万贯是多少钱
古代的集市
盘缠的由来
商标溯源
秤的历史
古代的赋税制度
夜市
官设马市史话
漕运小史
当铺的由来
捐输、捐纳、捐例
外事宾馆的起源
什么是五花八门
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娼妓的演变
古代理想的生活方式：男耕女织
旅游业的创始人
七十二行指哪些行业
第十六编交通邮政
轮船的由来
古代运河
船闸的发明
古代怎么造船
古代公路小史
古代的桥梁
古代的马车
古代的牛车
车的由来
木牛流马的传说
什么是廷寄
我国第一套纪念邮票
我国最早的电报
邮驿通信
我国邮政绿标的由来
信封上“缄”字的由来
鸡毛信的来历
古代的信封
古代名片
古代贺年片
第十七编建筑园林
亭
水榭
楼阁
门墩
古代城市规划
故宫的建筑特色
故宫为什么有9999间半房
三宫六院是什么宫、什么院
紫禁城的角楼
盛京的陪都宫殿
古代四大名楼
阿房宫如何得名
我国四大回音建筑
世界上最高的佛寺：布达拉宫
明代北京的“双龙”布局
明朝北京城的设计
皇家建筑为何用红墙黄瓦
我国最大的城墙和城门
牌坊的起源
李冰和都江堰
佛塔的结构和种类
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佛教寺庙
廊
“圆明园”释义
乐山大佛小议
古代主要建筑匠师
“丰碑”古时不是碑
古人住宅前为何放石狮子
皇帝的坟墓为何称“陵”
秦始皇陵
第十八编体育艺术
击鞠是什么运动
古代的女子足球
古代最早的足球：蹴鞠
拔河小史
健身球小史
举重小史
游泳漫话
跳绳的由来
象棋的起源
武术的起源
围棋?历史
太极拳的起源
秋千的历史
麻将的起源
古代的摔跤运动
少林武僧
趣谈斗鸡
瑟的历史
箫的历史
古代的四大名琴
古琴与古琴曲
古代的编钟
什么是六舞
雅乐与俗乐
什么是女乐
唐朝的三大乐舞
《霓裳羽衣曲》
古代的教坊
古乐的标准音
京剧的由来
京剧的主要流派
梨园及梨园子弟
昆曲与昆腔
黄梅戏是如何产生的
评剧的起源
四大名旦与四小名旦
梨园三怪

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化常识千讲>>

生旦净末丑
《录鬼簿》是什么书
面具的由来
口技小史
古代的杂技
木偶戏溯源
双簧的由来
没落的杂技节目：投壶
什么是角抵
相声的起源
颜筋柳骨：楷书之祖
古代书法名家的合称、特称
古代的人物画
古代的风俗画
古代的女书法家
古代岩画
古代山水画
版画的演变
古代花鸟画
玺印小议
剪纸小史
年画漫谈
篆刻始于何时
第十九编医疗卫生
“中医”的含义
古代医药的创建
巫与医药的关系
炼丹与长生不老
我国古代的医院
古代医政的中枢机构：太医院
古代最早的医学校
医生为何又叫“大夫”或“郎中”
古代的公共医疗机构
坐堂医和游方医
古代的行医招牌
中药店为何供獐狮
悬壶济世的由来
药葫芦的由来
仵作与古代的法医
军医追溯
中医的四诊法：望闻问切
针灸疗法的起源
我国第一部法医专著：《洗冤集录》
什么是牵线切脉
中医的经络学说
国宝针灸铜人的由来
什么是刮痧疗法
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火罐小史
小谈种痘术
我国第一部系统的医学著作
导引术是什么养生法
华佗的医术贡献
太极图成为中医药标志的由来
定心丸是什么药丸
中药一词的由来
“五毒”原来是良药
华佗的五禽戏
中药为何称本草
古代的四大药都
由薪由专县
我国最早的官方药店
我国第一部外来药学专著
历代智医
人体解剖漫谈
我国第一部中药学专著
古代尸体处理与防腐技术
第二十编文学典籍
什么是志怪小说
什么是骈文
词牌的来由
诗话的来由
何为乐府
打油诗的来由
什么是“章回体”小说
民间文学的来由
经、史、子、集四部
谈《楚辞》
三步诗、五步诗、七步诗
唐诗共有多少篇
唐代诗家的别称
唐代的宫闱诗人
苏轼为什么号“东坡”
初唐四杰
大历十才子
元曲四大家
三曹和建安七子
回文诗
小说的由来
散文的来由
何为绝句
赋是如何起源的
唐宋八大家
十八学士
红豆话相思
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什么是《九歌》
我国古书的第一?
我国最早的叙事长诗
竹林七贤
何谓善本书
何谓抄本
何谓蓝本
书信的来由
常见古书的合称
最早的诗歌总集：《诗经》
何谓红学
我国最长的古典小说
清末四大谴责小说
“二十四史”的由来
中国第一部妇女专史
古代的怪书：《山海经》
历史上的大型丛书
我国最早的书店
什么是乐府双壁
图书馆的由来
古代文学家并称大全
古文观止的含义
中国第一部地方志
《史记》本来无书名
“二十四史”哪些
《左传》的作者是谁
同门三才俊
“黎民百姓”从何而来
为什么中国人称为“龙的传人”
“海外赤子”一词是怎么来的
家大、舍小、令外人
什么是六亲
岳父为何称为“泰山”
“丈人”的由来
“妻子”的由来
“丈夫”的由来
“东床”的由来
“老公”、“老婆”称呼的由来
“连襟”的由来
“拙荆”的由来
媒人为什么叫“冰人”
“青梅竹马”的来历
“老佛爷”称呼的由来
“东道主”的来历
楷模的由来
“吃醋”的来历
“买办”的由来

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化常识千讲>>

死的别称
陛下、殿下、阁下
古代年龄称谓
“天子”溯源
“万岁”的含义
“太上皇”一词是怎么来的
为什么要“山呼”万岁
皇帝称呼的来历
满族人为什么又叫“旗人”
古代尚书管什么
古代丞相的职位和职责
什么是九卿
知府的来历
什么是知县
宦官与太监
什么是知州
为什么将外交官称为“使节”
古人对妻子的多种称呼
不同朋友关系的称呼
古代如何称呼教师
古代任官授职的称谓
土司制度
第四编节日节气
春节的来历
除夕的来历
除夕吃团圆饭的来历
春节为什么要吃年糕
春节为何要放爆竹
年兽的来源以及过年为什么要放鞭炮
除夕守岁的来历
春联的起源
“福”字倒贴的由来
压岁钱的由来
元宵节和元宵
元宵节的起源
中和节的起源
清明节的起源
清明时节谈折柳
清明节扫墓的习俗
端午节为何插艾挂蒲
端午节赛龙舟
端午节的起源
端午节的别称
端午节为什么要吃粽子
寒?节的来由
乞巧节的传说
中秋节的习俗

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化常识千讲>>

中秋节的由来
中元节有什么习俗
重阳节的习俗
重阳节的来历
什么是社日
腊八节的来历与习俗
数九与消寒
何谓三伏
冬至节的风俗
立春的风俗
二十四番花信
二十四节气如何命名
第五编宗教神话
中国佛教最早的宗派：天台宗
佛教的中国本土化
专修净土法门的净土宗
什么是佛藏
佛与菩萨
藏传佛教小史
主张修习禅定的禅宗
达赖与班禅
弥勒佛的原型
南无阿弥陀佛是什么意思
文殊菩萨的传说
佛教中的龙女
观世音菩萨的由来
济公其人
什么是“八戒”
什么是“四谛”
僧衣的颜色
和尚烧戒的由来
道教：中国本土宗教
道教符咒
古代的炼丹术
历史上的十大名道
全真教的创始原由
五斗米道的缘起
太上老君是什么神
西王母的传说
玉皇大帝
白莲教
电母
传说中主雷雨之神：雷公
什么是八卦教
有关财神的说法
主持炊灶的神：灶?
妈祖
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明教
钟馗
趣谈福、禄、寿三星
九天玄女的传说
陶神的传说
土地神的传说
城隍指什么
什么是上古四凶
八仙有何人
传说中的无生老母
厕神的传说
孟婆神是什么神
娼妓神
龙：四灵之首
凤凰的由来
什么是谶纬
狐仙的历史由来
嫦娥
犹太教在中国
基督教在中国
古代的图腾崇拜
第六编生活起居
古代什么是山珍海味
历代的美食
馒头的由来
饺子的来历
“涮羊肉”的来历
包子的来历
我国传统菜系
筷子史话
油条的来历
古代的盛食具
古代的炊具
古代的进食具
一日三餐
酿酒的起源
小话酒器
古代的酒令文化
茶的起源
斗茶的由来
茶馆小史
喝茶为何被称为吃茶
古代的家具
古代制盐法
古代制醋法
古代消暑方式
蚊帐起源
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火炕的起源
床的演变
枕头的由来
古代的服饰
服饰的等级制度
史话裙子
旗袍源流
裤装漫话
帽子的演变
最早的“雨衣”
乌纱帽的由来
僧人的传统服饰：袈裟
鞋的演变
顶戴花瓴的讲究
熨斗小史
扇子的起源
古代的眼镜
古代香料的使用
雨伞起源
脂粉的由来
古代妇女如何化妆
古代妇女的发式
古代的荷包
穿耳
第七编法律法治
我国最早的刑法专著
第一部法医学专著
第一部环境保护法
古代的合同
唐代的重要法典：《唐律》
古代的喊冤方式
古代的告状方式
捕快的作用
律师的演变
古代针对女犯人的“五刑”
什么是凌迟
古代的杖刑
古代残忍的刑罚：醢刑
古代的宫刑
说枷
公堂打屁股的由来
午时三刻
廷杖与午门斩首
刺配、度牒和铁券
三族与九族
古代受贿罪
七出、八议和十恶
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监狱为何又叫班房
什么是诛十族
明镜高悬的由来
监狱的由来
锦衣卫的由来
第八编科技发明
小数最早使用的时代
分数的运用
负数的运用
古代记数的方法
圆周率追溯
九九表的历史
勾股定理的发明
十进制的应用
算盘的起源
活字印刷术是怎么发明的
《九章算术》的成就
最早的雕版印刷品
还魂纸是一种什么纸
造纸始于何时
火药的发明
磁现象的发现
指南鱼和指南龟
指南针的发明
雨量器的发明
胆水炼铜
古代观测风的仪器
灌钢法的发明
古代的冰箱
水车是如何发明的
古代是如何制糖的
古代怎样利用地下水
古代石油的发现与利用
古代取火方式
五大农书
马镫的发明
古代天然气的利用
《考工记》是什么书
丝绸溯源
第九编哲学思想
儒的来源
儒家学派
什么是百家争鸣
道家的思想和代表
法家的思想和代表
墨家的思想和代表
名家的思想和代表
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纵横家的思想和代表
阴阳家的思想和代表
理学的流派
理学的思想和代表
农家的思想和代表
玄学的学说和代表
心学的思想和代表
何谓八卦
阴阳五行说
四书五经指哪些书
老子名字的传说
什么是三纲五常
兼爱、非攻是什么主张
中庸思想是什么思想
什么是奇正相生
庄周梦蝶的传说
男尊女卑的观念是怎么形成的
看风水的由来
第十编天文历法
什么是浑天说
三垣、四象、二十八宿
何谓盖天说
宣夜说的认识观
测量天体的位置的仪器：简仪
世界第一架观测地震的仪器
古代观察天象
史籍中的哈雷彗星
古代对流星雨的记载
五星与五行
古代太阳黑子的记载
银河的传说
古代日食的记载
新星和超新星
什么是?氏星表
观星台的由来
十二生肖的起源
十二生肖纪时的来历
天干地支小议
最早的天文学著作
黄历和皇历
农历十二个月的别名
古代最优秀的历法：《授时历》
万年历的由来
夏历、阴历、农历
农历十二月为何称腊月
十二个月月令
农历一月为何称正月
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旬的由来
朔望月、上弦、下弦
闰月的由来
古代的计时单位
一刹那是多久
漏壶是什么
第十一编政治军事
我国古代有多少个皇帝
中国皇帝之最
九品中正制的形成
士族制度的形成
什么是禅让
军机处的由来
三省六部制
翰林院的由来
三公在不同朝代代表什么
郡县制的设立缘由
退休史话
什么是庙号、谥号、年号
古代皇帝的日常政务活动
古代的人才招聘
古代的休假制度
什么是冷兵器
三革、五刃和十八般武艺
弓、弩是怎样发明的
火药武器开始于何时
宋朝的火枪
尚方宝剑是什么剑
火箭、火球、火蒺藜
火炮小史
古代的战车
明朝的两级火箭
最?的大炮
古代地雷
《孙子兵法》
《三略》是什么样的兵书
《六韬》讲什么
《吴子》的军事思想
我国古代的十大兵书
历史上的空城计
兵法三十六计有哪些
“三军”的由来
我国古代的军衔
三令五申的由来
民兵溯源
娘子军的由来
将军的由来
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军官的由来
我国最早的骑兵
沙盘的由来
步兵的由来
古代的海军
击鼓与鸣金
我国古代的阵法有哪些
我国最早的军事院校
烽火台小议
古代的官媒
符、节指什么
什么是“百战”
第十二编语言文字
汉字的起源
汉字如何产生的
汉字的演变
浅谈金文
甲骨文的出现
什么是砖瓦文
什么是大篆和小篆
行书是如何出现的
《侯马盟书》与石鼓文
楷书是如何出现的
草书是如何出现的
隶书与飞白
汉语拼音的由来
宋体字的来历
字典的由来
唯一“活”着的古文字
历代的汉字
《康熙字典》收了多少字
汉字之最
许慎与《说文解字》
汉字横写的由来
六书的具体内容
标点符号的由来
砚的历史
毛笔的历史
墨汁的历史
普通话的由来
成语的由来
古代的通用语
绕口令的由来
小谈谚语
小谈歇后语
第十三编器物工艺
汉代的兵马俑
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龙泉宝剑的特点
铜镜的起源
古代最大的青铜器：司母戊方鼎
古代最大的青铜钟：永乐大钟
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章节摘录

版权页：   插图：   男婚女嫁的历史黄帝战败蚩尤，平息了战争，建立起部落联盟，制止了群婚，结束
了野蛮时代，人类文明时代最初就从此开始了。
 过惯群婚的人类时代，一下子要改成一夫一妻制这是多么不容易的一件事！
这在五千年前，恐怕也是一场伟大的革命。
这对刚刚统一了的部落联盟来说，群婚制度存在着极不利于团结的因素，经常发生抢婚事件，不光男
抢女，也有女抢男。
新联盟的部落之间，经常为抢婚发生打架斗殴。
时间一长，矛盾必然激化，部落之间又有重新分裂的可能。
黄帝为这件事经常愁眉不展。
他找来身边的大臣常先、大鸿、风后、力牧、仓颉等人。
多次商议如何制止群婚，建立一夫一妻制，大家谁都没有想出一个可行的办法。
有一天，黄帝随同一群大巨巡察群民居住的洞穴是否安全。
突然发现一家人住着三个洞穴，为了防止野兽侵害，周围用石头垒起高高的围墙，只留下一个人能出
进的门口。
这个发现立即引起黄帝的兴趣。
当天晚上他就召来身边所有的大臣。
黄帝说：“我有个制止群婚的想法，说出来让大家都议论一番，看行不行。
”众臣都叫黄帝快讲。
黄帝说：“今天咱们看了群民们居住的洞穴，我想，制止群婚的唯一办法，就是今后凡配成一男一女
夫妻，结婚时，先聚集部落的群民前来祝贺，举行仪式，上拜天地，下拜爹娘，夫妻相拜。
然后，吃酒庆贺，载歌载舞，宣告两人已经正式结婚。
然后，再将夫妻二人送进事前准备好的洞穴（房）里，周围垒起高墙，出入只留一个门，吃饭喝水由
男女双方家里亲人送，长则三月，短则四十天，让他们在洞里建立夫妻感情，学会烧火做饭，学会怎
么过日子。
今后，凡是部落人结婚入了洞房的男女，这就叫正式婚配，再不允许乱抢他人男女。
为了区别已婚与未婚，凡结了婚的女人，必须把蓬乱头发挽个结。
人们一看，知道这女人已结婚，其他男子再不能另有打算，否则就犯了部落法规。
” 黄帝讲完这个主张，立刻就得到常先、大鸿、力牧等人的支持。
众群建议叫仓颉写个法规，公布于众，这个主张很快就得到各个部落群民的支持拥护。
人们都争着为自己儿女挖洞穴（房）、垒高墙，凡儿女们一婚配，举行仪式后，就把他们送入洞房。
群婚这一恶习就这样逐渐消失了。
 历代的婚龄 西周时期，通行的是男三十而娶，女二十而嫁的婚龄。
古人认为：男三十筋骨坚强，可以做父亲，女二十发育成熟，可以做母亲。
 此后，历代王朝关于婚龄的规定逐渐降低。
春秋时期，齐桓公规定：男子三十成家，女子十五出嫁。
越王勾践规定：男子二十不婚，女子十六不嫁，罪及父母。
这是诸侯间为了争夺霸权，而采取加快人口增殖、增加劳动力和兵源的早婚政策。
汉代曾规定：女子十五以上不出嫁者交五倍的赋税，强迫人民早婚，以至许多父母不懂得怎样抚养教
育儿女，造成婴儿死亡率增高。
西晋规定：女子年十七，父母不为其出嫁，由地方官吏择配。
北齐时甚至把杂户中子女年二十以下、十四以上未婚嫁者全部征集服役。
北周时男十五、女十三以上都要婚嫁。

Page 22



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化常识千讲>>

编辑推荐

《学海扬帆:中华文化常识千讲》是面向广大学子和青少年编辑的一套跨越历史、地理和文化的业余读
物。
包括人类各阶段、各地与的传统、历史、战争、文化、文学、和文明的状况和发展，介绍了一些影响
世界和历史的名人、事件，是广大青少年和学习休闲阅读的佳品。
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