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内容概要

本书为时尚女性提供了102个人生智慧方法。
从魅力修养、举止礼仪、社交处世、职场事业、爱情家庭、着装打扮、心理保健、运动健身、美容化
妆、排毒养护、投资理财等方面，立体地描摹出一个“时尚女性”的形象。
是中青年女性和热心女性事业工作者的实用读物。
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书籍目录

第一章　魅力修养的智慧　时尚女性的一般特征　心灵美才是真实的美　智慧女性的超然气压　韵味
女人的迷人风韵　成熟的女性最有魅丈　高贵的气质五年龄界限　笑口常开扮靓人生　“包装”魅力
的语音　眼神是传递情感的语言　用文化充实自己的内涵第二章　举止礼仪的智慧　表现优美的体态
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接打电话的礼仪　走亲访友的礼节　日常交往的礼仪第三章　社交处世的智慧　处理是非有方法　微
笑是社交的润滑剂　幽默更具吸引力　善良使你成为天使　多用“我们”少用“我”　积累自己的“
无形资源”　悄悄地为别人做好事　距离产生美　试着给人一个惊喜　社交场合切忌8种表现第四章
　职场事业的智慧第五章　心理保健的智慧第六章　运动健身的智慧第七章　美容化妆的智慧第八章
　排毒养护的智慧第九章　霓裳装扮的智慧第十章　爱情家庭的智慧第十一章　投资理财的智慧
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章节摘录

女性积累自身的“无形资源”，带来的却是有形的回报。
一个企业有无形资源，对一个人来讲也是如此，要多增加自己的无形资源。
那么，“积累无形资源”是怎么一回事呢？
无形的资源就是对每一位女性有正面意义的本身条件和别人及社会对你的评价，包括：1.专业经验。
专业知识很容易就可得到，但经验却需要积累，“师父”和“徒弟”不同之处即在于师父有徒弟所没
有的经验。
你经验越丰富，在专业领域就越有地位。
2.负责尽职。
没有人会喜欢不负责尽职的人，因此你对任何大小事的负责尽职，必给人信赖度，敢把重要的事托付
给你。
假设你曾经和一位美术设计合作，姑且不论他的作品好坏，但他的负责尽职却令你感动，后来一旦有
设计，你一定首先想到的就是他！
要积累这种“资源”并不难，看你愿不愿意而已。
3.个人荣誉。
这里所指的是你所处的单位或其他团体给你的荣誉，这种荣誉不一定有奖金，但这是对你的肯定，也
许在别人眼中这是微不足道的荣誉，但若要认真考虑你这个人时，这些荣誉便产生了力量。
4.平易谦和。
没有人会喜欢狂傲自大、咄咄逼人的人，因为这种态度会使对方有压迫感，而平易谦和能让人如沐春
风，同时这也是人际关系最好的传媒，人缘好，朋友就多，当然也就左右逢源了。
5.信用处世。
古人说“人无信不立”，强调的就是信用，你做事有信用，做人有信用，别人自然会相信你，敢和你
来往，敢和你合作。
有信用的人，专业能力就算稍差，别人也愿意给他机会；专业能力强但没信用，别人一次就怕了，这
种人的成功就有限。
你有信用，这种评价在人与人之间传播，将带给你无限的好处。
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编辑推荐

《时尚女性必备的102条人生智慧》：时尚是女性生命中的亮点，是女性奋进的发动机。
女人必读，时尚是现今社会的一种风尚，时尚女性则是引领时代的弄潮儿。
时尚女性——如酒、如茶、如水、如花，——如巨大的财富、如无尽的宝藏，——是女人不懈的追求
，——是男人尊崇的偶像，《时尚女性必备的102条人生智慧》是女人的枕边书，是男人送给心仪女性
的好礼物！
只在懂得幸福真谛的女人才幸福！
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