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内容概要

李殿富、姜瑛主编的《预防医学分册》以卫生部《全科医师岗位培训大纲》和《全科医师规范化培训
大纲》为指导，总结、吸收了近年来全国各地开展全科医学教育培训工作以及基层卫生服务的经验。
全书除绪论外，分为五篇二十七章。
全面介绍了预防医学的概念和内容、环境因素对健康的影响和规律、疾病预防控制的策略与措施、以
及基本的统计学方法和流行病学原理与方法。
书中内容充实、实用，有助于培养乡村医生和全科医师运用预防与保健的知识和技能，为乡镇和社区
居民提供有效的基层医疗卫生服务。
《预防医学分册》除作为全国乡镇(社区)医护人员上岗培训教材外，也可供从事基层医疗卫生服务的
人员学习、参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   生活饮用水水质不良或受到污染，不仅降低了饮用价值，还可引起人体健康的损害
和各种疾病，如由一些病原体污染而引起的霍乱、伤寒、痢疾等疾病；砷、汞、镉、酚等化学污染物
引起的化学中毒等。
 （一）介水传染病 介水传染病是指通过饮用或接触受病原体污染的水而传播的疾病，又称为水性传
染病。
饮用水受到生物性污染可引起肠道传染病的暴发流行，如霍乱、伤寒、痢疾、流行性腹泻等，据世界
卫生组织（WHO）的资料报道，发展中国家每年约有900万人死于介水传染病，在每年死亡的1300万
儿童中，约有1／3是由于饮用受污染水所致腹泻造成的。
 1.病原体 介水传染病的病原体包括细菌（如霍乱弧菌、伤寒杆菌、痢疾杆菌等）、病毒（如脊髓灰质
炎病毒、甲型肝炎病毒等）、原虫（血吸虫、阿米巴原虫等）。
这些病原体主要来自人畜粪便、生活污水、医院、屠宰和皮革工业以及食品工业等污水的污染。
 2.流行特点 （1）饮用水水源被污染后疾病呈爆发性流行，即在短时间内出现大量患者，并且多数患
者的发病日期主要集中在同一个潜伏期内。
若水源经常受到污染，患者可终年不断。
 （2）病例的分布与水源供水范围一致，大多数病人都有饮用或接触同一水源的历史。
 （3）对受污染的水源采取净化或消毒措施后，疾病的流行便迅速得到控制。
 由于一些病原体如肠道病毒、原虫等能在水中生存数日乃至数月，并且有的病原体对消毒剂的抵抗力
很强，不易被常规消毒剂杀灭，因此在集中式给水水源受到污染时，其影响范围较大，发病人数很多
，危害也很大。
 总之，介水传染病的发生主要是因为饮用水水源被污染后，未经妥善的净化和消毒处理就供居民饮用
，或者经处理后的饮用水在输水和储水过程中重新受到病原体的污染，如管网系统漏水、二次供水的
储水设备受病原体污染等。
 （二）化学性污染对健康的影响 水源水受化学性物质的污染可引起急、慢性中毒。
污染水源水的常见污染物主要有挥发性卤代烃类、苯系物、氯代苯系物、酚类、硝基苯类、苯胺类、
多环芳烃类、农药、亚硝胺类、氰化物、重金属及其化合物等。
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编辑推荐

　　预防医学是整个医学教育的重要组成部分，是全科医师培训的重要内容。
随着医学模式的转变，人们的健康观发生了改变，在对医疗保健需求日益增加的形势下，预防医学已
越来越成为一门十分重要的与临床医学密切相关的课程。
李殿富、姜瑛主编的《预防医学分册》始终围绕人群—环境—健康的基本观念，使基层医疗卫生服务
人员在学习基础医学和临床医学的同时获得和强化预防医学的基础理论、基本知识和基本技能，加强
对健康促进与疾病预防控制等的了解，对培养学生综合预防意识具有重要意义。
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