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前言

《菜根谭》作者洪应明，字自诚，号还初道人，生平事迹不详。
据推测，他很可能是金坛县人士，是一位久居山林的隐士。
该书成书和刊行的时间可能在万历年间的中后期或末期。
这时，神宗皇帝治国无道，宦官专权，朝纲废驰，党祸横流，由嘉靖朝开始显露端倪的内忧外患至此
更加深重起来，有识之士的思想异常沉闷，无法从当时十分激烈的社会矛盾中解脱出来，于是就会有
人形诸笔墨，表达时代的心声。
    《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集。
具有三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训。
对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。
其文字简炼明隽，兼采雅俗。
似语录，而有语录所没有的趣味；似随笔，而有随笔所不易及的整饬；似训诫，而有训诫所缺乏的亲
切醒豁；且有雨余山色，夜静钟声，点染其间，其所言清霏有味，风月无边。
    《菜根谭》是以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，揉合了儒家的中庸思想，道家的无
为思想和释家的出世思想的人生处世哲学的表白。
《菜根谭》文辞优美，对仗工整，含义深邃，耐人寻味。
是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
作者以“菜根”为本书命名，意谓“人的才智和修养只有经过艰苦磨炼才能获得”。
正所谓”咬得菜根，百事可做”。
    《菜根谭》在自身修养方面，作者主张无欲、无我，保持自然本心，“万虑都捐，一真自得”，能
够抛弃一切私欲杂念，胸中就会出现一片纯真自然的本性；“此身常放在闲处，荣辱得失准能差遣我
；此心常安在静中，是非利害谁能瞒昧我”。
有了闲适宁静的心境，世间的荣辱得失、是非利害就不能左右、欺骗我，就能达到卧雪眠云、心无系
恋、绝俗超尘的境地，“夷犹于性真，觉吾生之可乐”，悠游在纯真自然的本性中，才感觉到生命之
可爱，否则“羁锁于物欲，觉吾生之可哀”，被物欲所羁绊，生命就可悲可哀。
    《菜根谭》在人际关系方面，要崇尚节义，厉己恕人。
“节义之人济以和衷，才不启忿争之路；功名之士承以谦德，方不开嫉妒之门”，崇尚节义、功成名
就的人，保持谦恭诚恳的美德，可消弥纷争；对他人要宽恕，“责人者，原无过于有过之中，则情平
；责己者，求有过于无过之内，则德进”，对待别人要宽容，要善于原谅他人的过失，而对己则要严
格，要在自己没有过错时找到自己的缺点，这样才能使品德不断增进；大千世界，众生芸芸，因而交
友须慎之又慎，“交友不宜滥，滥则贡谀者来”，如果交友太滥，必定良莠不齐，善于逢迎阿谀的人
都会设法来到身边，因而要静思、静听，“冷眼观人，冷耳听语；冷情当感，冷心思理”，冷静仔细
地观察、听取、感觉、思考，就能风斜雨急处立定脚跟，路危径险处回头得早，不致迷失从而陷入危
险境地。
    《菜根谭》在才德方面，洪应明认为应德才兼备，以德御才，“德者才之主，才者德之奴。
有才无德，如家无主而奴用事矣，几何不魍魉猖狂”，品德是才能的主人，才能是品德的奴婢，有才
无德就会胡作非为。
一个人的成长，须经受磨难，“欲做精金美工人品，定从烈火中锻来；思立掀天揭地的事功，须向薄
冰上履过”，“士人有百折不回之真心，才有万变不变之妙用”，经得起烈火锻炼的人，才有百折不
回的毅力，才能成就大业。
    大千世界，幻象无常，人情反复，世路崎岖，“行不去处，须知返一步之法；行得去处，务加让三
分之功”，在人生之路走不通的地方，须退一步；在顺达之时，也一定要予人三分的便利，这样才能
以退为进、逢凶化吉、一帆风顺。
这是一种品格，也是一种智慧。
读《菜根谭》，它会让你彻悟人生的真谛，无论顺逆穷达，皆游刃有余。
    本书在编写过程中借鉴了很多知名人士的优秀作品及资料，在此给予衷心的感谢。
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受编者水平有限，书中难免有不尽之处，恳请广大读者朋友和专家指正。
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内容概要

洪应明的《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集。
具有三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训。

《菜根谭》是以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，揉合了儒家的中庸思想，道家的无为
思想和释家的出世思想的人生处世哲学的表白。
在自身修养方面，作者主张无欲、无我，保持自然本心，“万虑都捐，一真自得”，能够抛弃一切私
欲杂念，胸中就会出现一片纯真自然的本性；在人际关系方面，要崇尚节义，厉己恕人。
在才德方面，洪应明认为应德才兼备，以德御才，“德者才之主，才者德之奴。
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作者:(明)洪应明
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章节摘录

万贵妃没能当上皇后，把满腔怨恨都集中到吴皇后身上。
她自恃宪宗宠爱，每次见皇后都不遵守宫中礼法，不是冷嘲热讽，就是怒目而视。
起初吴皇后尚能容忍，后来万贵妃更加肆无忌惮地顶撞她，根本不把她这个皇后放在眼里。
忍耐终有限度，何况皇后年轻气盛，心想我堂堂一国女主，竞遭妃子奚落，这还了得。
于是就大声斥责万贵妃，万贵妃一听，怒火中烧，立即反驳，在大庭广众之中侮辱皇后，惹得皇后性
起，命令宫人把万贵妃按倒在地打了一顿，这一下可闯了大祸。
万贵妃披头散发，跑到宪宗面前大哭大闹，说皇后加害她，请求圣上为她做主。
宪宗本来一心都在万贵妃身上，对吴皇后并不感兴趣，现在她竟敢欺负爱妃，真是岂有此理！
宫廷斗争向来是不择手段的，为了达到废掉吴皇后的目的，万贵妃与宪宗费尽了心机。
宪宗在万贵妃的怂恿下找到周太后，要求废掉吴皇后。
周太后一听摇摇头说，皇后册封才一个月，没有大错，怎么能随便废掉！
宪宗见母后不允，就说，如果母后不同意废掉吴氏，儿就不做皇帝了。
这一下把周太后吓住了，无奈只得同意了宪宗的意见，下诏废掉吴皇后。
    万贵妃见自己的阴谋得逞，非常高兴，进一步要求宪宗立她为皇后。
但周太后认为她年龄太大，决不能立为皇后，后来改立王氏女为皇后。
王皇后深知万贵妃的厉害，又有吴皇后前车之鉴，她一切都听之任之，一切都随着万贵妃，任凭她胡
作非为，倒也相安无事。
宪宗对万贵妃言听计从，朝中一些大臣也迫于她的淫威，不敢与之相抗。
后来万贵妃生下一个男孩，宪宗大喜，这是他的第一个男孩。
封建社会，母以子贵，既然自己生的是长子，那皇后早晚也是自己的。
谁知好景不长，不到一年孩子竟夭亡了，这年她已39岁。
从此，万贵妃再也不怀孕了。
她生性嫉妒，自己不能生，也决不能让别人生。
为了实现自己的企图，她严格控制宪宗到其她妃嫔住室过夜，同时指示亲信在宫中明察暗访只要发现
宪宗去哪位妃嫔宫中，就派人送去打胎药，强逼服用，如果怀了孕，不坠胎就被秘密毒死。
柏贤妃曾生一男孩，这是宪宗第二子，被她发现后即用药毒死，宫中虽有人知道此事，迫于万贵妃的
权势，谁也不敢揭发此事，只瞒着宪宗一人就是了。
    到了宪宗成化十一年，宪宗仍然无子，不免有些着急。
一天，太监张敏为他梳头，他对着镜子叹息道：“朕已有白发了，老将至矣，可叹尚无儿子，将来朕
百年后，这皇位谁来继承呢！
”说罢潸然泪下，很是伤感。
张敏大为感动，冒着生命危险，跪在地上叩头说：“万岁不必忧虑，您早有儿子了。
”宪宗惊诧得瞪大了眼睛说：“爱卿不是哄骗朕吧！
”张敏再次叩头说，奴才怎敢哄骗陛下！
这时在一旁站着的太监怀恩也跪在地上说：“张敏所言是实，皇子是纪妃所生，今年已6·岁，因恐
遭不测，才不敢让外人知晓。
”原来纪妃怀孕时，万贵妃也有耳闻，曾派人前去处治。
可那人见纪妃为人忠厚，不忍加害，回来对万贵妃说，纪妃肚子内长的是一硬块，并非怀孕，万贵妃
听后半信半疑，将纪妃赶出皇宫。
不久，纪妃果然生了一子，这是宪宗第三子，纪妃怕因此引来杀身大祸，便吩咐太监张敏将婴儿溺死
。
张敏说，皇上至今无子，岂能将亲生骨肉抛弃！
便把小孩密藏起来抚养，纪妃乳汗不足，就用米汤补充，被废吴皇后住处离纪妃不远，也常来照料，
才将小孩的命保住。
    宪宗听说有了儿子，恨不得马上见到，忙派人前往迎接。
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纪妃哭着说：“儿去之日，便是娘命尽之时，若见一穿黄袍留小黑胡的人，即是你父皇。
”宪宗见到儿子，抱在怀中热烈亲吻，看着儿子不住的连连点头，太像我了，这是我的儿子！
于是命令通告令满朝文武及全国庆贺。
万贵妃听到这一消息。
如梦方醒，认为左右蒙骗了她，把千仇万恨一下子移到了纪妃身上。
不久纪妃有病，凶狠残忍的万贵妃买通太医，在药中下毒，毒死了纪妃，但无人敢追究。
    6岁的小儿子被立为皇太子，宪宗的母亲周太后说，太子之母已亡故．无人照料，让他搬到我的宫中
来吧。
宪宗尊母命，．将太子送来。
一天万贵妃请太子吃饭，周太后说：“你只管去，但千万记住不能吃东西。
”万贵妃见太子来到，非常高兴，马上摆上一桌丰盛的宴席。
太子说：“我已吃过饭，什么也不吃了。
”万贵妃又端来一碗汤，太子看了很久说：“汤里可能有毒药，我不敢喝。
”说着便起身离去。
万贵妃望着太子的背说：“如此小小年纪就这样待我，如果做了皇帝，岂不把我当成砧板上的鱼肉吗
！
”她于是召集同党密谋，决定要除掉这个太子，惟万贵妃之命是也的宪宗也同意废掉太子。
只是由于泰山地震，占卜说与太子有关，宪宗害怕才算作罢。
    宪宗改变主意，决定不废掉太子，万贵妃心灰意冷，从此一直郁郁不乐，于成化二十三年暴病而死
。
关于她的死因说法不一，有说是因废太子失败自缢而死，有说是得暴病而死，也有说是因毒打宫人用
力过猛，痰阻塞而死。
    人能诚心和气胜于调息观心    【原文】家庭有个真佛，日用有种真道。
人能诚心和气、愉色婉言，使父母兄弟间形骸两释、意气交流，胜于调息观心万倍矣！
    【译文】任何家庭都应该有种真诚的信仰，任何人的生活都要有种不变的原则。
一个人如果能保持纯真的心性，言谈举止自然温和愉快，这样才能与父母兄弟相处得很融洽，比用静
坐调护身心还要好上千万倍。
P3-4
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编辑推荐

大千世界，幻象无常，人情反复，世路崎岖，“行不去处，须知返一步之法；行得去处，务加让三分
之功”，在人生之路走不通的地方，须退一步；在顺达之时，也一定要予人三分的便利，这样才能以
退为进、逢凶化吉、一帆风顺。
这是一种品格，也是一种智慧。
读洪应明的《菜根谭》，它会让你彻悟人生的真谛，无论顺逆穷达，皆游刃有余。
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