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内容概要

陈继儒的《小窗幽记》内容主要阐明涵养心性及处世之道，表现了隐逸文人淡泊名利，乐处山林的陶
然超脱之情，文字清雅。
格调超拔，论事析理，独中肯綮，为明代清言的代表作之一。
作者工书善画，与董其昌齐名，其文今日读来，颇有风致，清赏美文外，于处世修身，砥砺操守或有
启发。
《小窗幽记》与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为修身养性的三大奇书，从问世以来一直备受推崇，
对于读者感悟中国文化、修养心性都有不小助益。
它自问世以来，不胫而走，一再为读者所关注，其蕴藏的文化魅力，正越来越为广大读者所认识。
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作者简介

作者:(明)陈继儒
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书籍目录

卷一 集醒篇
卷二 集情篇
卷三 集峭篇
卷四 集灵篇
卷五 集素篇
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编辑推荐

随着社会的快速发展，人们所处的人事环境、物质环境也在急速变化中。
面对这复杂多变的环境，我们不禁要喟叹，现在不仅做事难，做人更难。
处世之道，就是为人之道，今天我们要立足于社会，就得先从如何做人开始。
明白怎样做人，才能与人和睦相处，待人接物才能通达合理。
这确实是一门高深的学问，值得我们终身学习。
而在如何立身处世方面，陈继儒的《小窗幽记》为我们指明了一条光明之路，他归纳出的“安详是处
事第一法，谦退是保身第一法，涵容是处人第一法，洒脱是养心第一法”四法，建议人们保持达观的
心境，平和地为人处世，对后人影响至深。
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