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前言

道家经典，是文明智慧的结晶；道家智慧，是做人做事的重要宝藏。
“清静无为而有所为”“慈忍谦让以退为进”的道家哲学思想能让你立身处世通达无阻，事业人生无
限辉煌。
    在中国的古代哲学体系中，老子和庄子为我们开辟了一条更为宽广的哲学之路，带来了一种更超越
的人性智慧。
而他们探究生命底蕴的浪漫思想，也为我们打开了另一个心灵的空间。
两千多年来，它抚慰了无数创伤的灵魂，使得人们在世俗社会的苦苦挣扎中，获得不竭的灵感和动力
，创造出属于自己的一个又一个不朽神话。
    品读老庄之道，你收获的将不仅是知识的盛宴，更是心智的启迪。
撷取道家智慧，在现实生活中，你将获得一种逍遥自在淋漓畅快面对世俗的羁绊，你将展现一种超凡
脱俗的潇洒气质。
    作为一个现代人，我们要时刻与人打交道，要学会在生活、工作中领略老庄的另一种人生境界。
有时候运用老庄之道不代表我们就一定要游离于世俗之外，而恰恰是因为对世俗的清醒和深刻的认识
，从而对事情的处理有着更巧妙、更圆融的方式。
    本书从修生、处世、励志、管理等多个方面对老子和庄子的道家智慧进行了精辟的分析，以古今中
外的经典事例为背景，采用浅显易懂的叙述进行讲解，让读者在轻松的氛围下潜移默化地去感悟老庄
的这些人生智慧，从而有所思，有所为，为自己的人生之路增添更多绚丽的色彩！
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内容概要

　  &ldquo;无为，而无不为&rdquo;是道家的智慧。
　  《国学经典：道与人生（珍藏版）》以经典事例为背景，从德行修养、为人处世、锤炼心灵、励
志进取等多个方面对道家的智慧进行了精辟的分析，并采用浅显易懂的叙述进行讲解，能让您在轻松
的氛围下潜移默化地去感悟道家的人生智慧，从而有所思，有所为，为自己的人生之路增添更多绚丽
的色彩！
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书籍目录

修身篇  信用是生存的本钱  别让“聪明”误了自己  砸自己脚的那块石头，原来是自己辛苦搬来的  生
命之重，名利之轻  立身，当以孝为先  至真为人  不做居功自傲的领导者  时时反省自己  致虚极，守静
笃  尊严比钱财重要得多  知足不辱，知止不殆  要比别人聪明，不要盛气凌人  谦逊是金  见贤思齐  切
勿把名利当做必需品处世篇  物以类聚，人以群分  能忍则忍是一种智慧  经常彼此说说打气的话  朋友
的看法不对暂时也得接受  “猎色”不可过分  不争是一种品性，更是一种智慧  没有对手的人生是寂寞
的  不争之德，用人之力  抗兵相若，哀者胜矣  善于韬光善晦  做人一定要厚道  强横霸道不得善终  听
人劝吃饱饭  巧舌头解开死疙瘩  做到话出口不伤人  巧智隐于拙面，巧舌含于笨嘴  不要处处显示自己
智慧过人  执左契而不责于人  不要轻意许诺  用清静战胜暴躁  锤炼交际技能  追寻天道无为的境界心态
篇  镇静地面对荣辱喜悲  做任何事都要适度  秉持积极、乐观的人生心态  为事物留出空间  不要为旁人
的闲话动摇  不要被超重的生活所累  一切都会好的  平静地接受身体的变化  要学会享受自己的生活  失
落很快就会过去  把坏情绪遏制在萌芽状态  私欲与欢声笑语成反比  以德报怨是最大的宽容  天上掉馅
饼不是福气  快乐源于心灵的富足  恬淡宁静为好励志篇  从小事做起  敬畏自然，人定顺天  以柔曲之姿
进取  发现内心的力量  学会变难为易  认真做到一百分  行则善能，动则善时  千里之行，始于足下  学
会专注，用心去做  做时间的主人  平凡不等于平庸  在平淡中成就大器  适时调整，适应环境  靠思想的
力量取胜  有时候，慢就是快  遵循自然法则，避免人为束缚  机会只眷顾有备而来的人  取人之长，补
己之短  事物是对立统一的  培养良好的习惯  善于从无中看到有  做一个勇敢的领导者管理篇  明谙“领
导之道”    不要以小人之心度君子之腹  让彼此值得信赖  慈爱的力量无穷  圣人无常心，以百姓为心  
“以百姓为刍狗”  学会借梯登高  难办的事请有经验的人帮忙  最好的领导是让老百姓淡忘他  正确对
待自己的权力  管理者必须懂得支配他人之道  先抓大局，再看细节  圣人行不言之教  杀一儆百可以立
威  品德是官者的一面镜子  不要给人留下把柄  让制度更富有人情味  用全局观化解矛盾和分歧  治大国
若烹小鲜  笼络人心胜过约束人  领导者要善于吸取经验教训附录一：《道德经》原文附录二：《庄子
》原文(节选)
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章节摘录

在生活中，我们不被人信任，肯定是做过不守信用的事。
正如老子所说，“信不足焉，有不信焉”。
因为信用这种东西，难求易失。
十次守信，可能被某一次不守信全部抵消。
大多数人，并不是每一次都不守信，可能只是某几次没有兑现诺言，就在他人心目中留下了不守信用
的印象。
一次不守信，可能使我们获得某种利益或解决暂时的危机，但失去信用所隐伏的损失和危机更大。
    所以，明智的人，宁可蒙受眼前的损失，也不愿失去长期的信用。
台湾首富王永庆就是一个“宁失财，不失信”的人，从青少年时代起，他就获得了言必信、行必果的
名声。
他就是凭借这种好名声，还有辛勤努力，白手起家，把事业越做越大。
成为巨富后，他就更重视信用了。
    有一年，台塑为扩建厂房，决定发行新股集资。
王永庆公开表示，增资股将以每股250元的价格抛出。
股民们都相信王永庆的话，纷纷购进新股。
    不久后，全球爆发严重的石油危机，以石油产品为原料的台塑顿时遭受重创，股价随之大幅下挫，
跌到每股24l元。
为了让买到新股的人放心，王永庆再次公开表示，如果当年6月30日的收盘价格没有突破每股244元，
台塑将以这一天的收盘价作为标准，补足差价。
    到6月30日，台塑股票的收盘价只有207元。
于是，王永庆按最初承诺的每股250元的价钱补偿差价，为此，台塑一共损失了4000多万元新台币，开
创了股市上前所未有的先例。
    对此，王永庆却说：“做生意，不能光盯着钱看，应该把眼光放远点。
台塑损失了4000万，但换来的是千金难买的信誉。
”    虽然王永庆有时会因为守信赔钱，但是，他从守信中得到的更多。
他的事业可以说就建立在信用大厦之上。
比方说，一般人很难从银行借到钱，这对王永庆来说却不成问题。
他年轻时曾生意破产，一位并无深交的老先生闻他之名，助他巨资创业。
后来，世界很多著名银行更是主动借钱给他。
没有人担心他会不还钱。
有一次，英国建利百联银行、运通银行和美国信孚银行曾向台塑提供1500万美元低息贷款，他们的唯
一条件是让王永庆签下自己的名字，连抵押手续都一概全免。
一位银行高级主管说：“王永庆的英文签名，就是信誉的保证，可以提供无限制的长期贷款。
”他获得资金这么容易，怎么可能不发财呢？
    还必须明白，真正讲信用的人，追求的是“每一次”，而不是“某一次”。
只有这样，方能维持不坠的信用。
哪怕情况极其不便，也不让诺言变成谎言。
这正是杰出人士做大事业、获得民心的秘诀。
    P4-5
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编辑推荐

《道与人生(珍藏版)》从修生、处世、励志、管理等多个方面对老子和庄子的道家智慧进行了精辟的
分析，以古今中外的经典事例为背景，采用浅显易懂的叙述进行讲解，让读者在轻松的氛围下潜移默
化地去感悟老庄的这些人生智慧，从而有所思，有所为，为自己的人生之路增添更多绚丽的色彩！
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