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内容概要

　　《成长的&ldquo;烦恼&rdquo;与启蒙》第一编&ldquo;成长的&lsquo;烦恼&rsquo;&rdquo;，主要以
札记、日记等原生态的纪实形式再现了一个少年学生健康成长的心路历程；第二编&ldquo;成长的启
蒙&rdquo;，主要以一个教育专家父亲育子规律纪实总结的形式，从品质与方法等多个视域梳理了36个
育子案例。
《成长的&ldquo;烦恼&rdquo;与启蒙》力图解答时下人们面对的&ldquo;怎样教育、对待好孩子？
&rdquo;&ldquo;怎样做好父母&mdash;&mdash;家长老师？
&rdquo;等问题。
　　《成长的&ldquo;烦恼&rdquo;与启蒙》是一个难得的当代中国学生的折射、难得的当代中国家教
的折射、难得的当代中国教育的折射、难得的当代中国社会的折射。
&ldquo;以人为镜，可以明得失。
&rdquo;《成长的&ldquo;烦恼&rdquo;与启蒙》既可供学生阅读，作为成长的自省；又可供家长、教师
、校长以及研究者阅读，作为家教、学校教育工作的参考。
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作者简介

林森，1963年生，吉林省长白朝鲜族自治县人。
1985年在东北师大获心理学学士学位，2005年在加拿大里加纳大学（University of Regina）获教育管理
硕士学位。
现任吉林省中小学干部培训办公室主任兼吉林省教育学院教育管理系主任，教授。
长期从事中小学校长培训工作，曾参与“中加大学合作项目：中小学校长培训”和中德合作校长培训
项目。
主要研究领域有校长培训、素质教育、教育家办学。
在《教育研究》、《课程·教材·教法》、《比较教育研究》、《中小学管理》、《东北师大学报》
、《中小学教师培训》、《中国教育报》等刊物上发表论文六十余篇，主编校长、教师培训教材十余
部，合著图书三部。
林秋莹  1989年生，吉林省长春市人。
浙江大学在读学生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成长的烦恼与启蒙>>

书籍目录

引子1——写作此书的诱因引子2——难以不写在前面的“文字”第1编  成长的“烦恼”  我的成长“小
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的“补课”    小学时的“启蒙”  黑板前罚站  步行回家  不上课后班  “疯狂英语”  学会了再买钢琴  “
唰碗理论”  不买名牌  父母的信    初中时的“启蒙”  做不完作业怎么办  追问  学习要有记忆术  立志治
理汽车尾气  做事有计划  做好“小结”  和好同学在一起  “加加钢”  对着干  不服气    高中时的“启蒙
”  哪个班都好  永远是“第二梯队”  不要在乎名次  没有“难点”  练“跆拳道”  九点半睡觉  考试“
密招”  “黑马”后记
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章节摘录

小学死党付阳    上小学二年级不久就搬家了，不得不坐学校班车。
在班车上低年级的学生常被欺负，而我上车之后，很快和三个同年级但不同班的小女生结伴，因为人
比较多，就不会被高年级的同学欺负了。
    那时候流行动画片《美少女战士》，我们就扮演其中的角色，在车上玩的不亦乐乎。
    有个叫付阳的女生和我关系最好，她从小就学钢琴，爱唱歌，而且学习很好，是老师的好帮手，让
我很羡慕。
一次看她的作业本，字迹工整、加上老师对她赞许的批语，让我立下志愿，要和她一样好好学习、多
才多能。
也是她，点燃了我对音乐的热爱之火。
    她是一个很懂事、很照顾我的人。
因为她的生日比我大，在每个方面她都帮我。
三年级的夏天，一天，我坐在班车上突然很想吃冰淇淋，那时班车快开了，她就跑出去帮我买，结果
跑着回来的时候摔倒了，膝盖破了流出了血，但是冰淇淋还是紧紧地攥在手上没有掉，一直送到我的
手上，当时我感动得眼泪刷地就涌出来了。
    但，还有一件我对不起她的事至今难忘。
那是六年级的夏天，因为考初中的事情很烦心，加上天气燥热，人很易冲动。
而她那时已经是班车上的“大姐大”，很有威严和威信。
那一天，她看我心情不好，想安慰我，就开我玩笑，想逗我开心，可是，我那时太误解、太冲动了，
竟然突然伸手打了她一个响亮的耳光！
这是我人生中第一次出手打人，打的却是我的最好的朋友！
瞬间，整个班车都安静了。
我也惊呆在那里，不知所措。
但她却微笑着对我说：“你发泄出来就好了，没事的。
”我很后悔，知道自己千不该万不该，可是她从未责备过我，一直把我当妹妹看，对她发脾气她也不
在乎。
    在大家都还懵懂的年纪里，能遇见这样的朋友，恐怕真是三生有幸了。
她成为我回忆儿时最难忘的人。
    评选三好学生    我本来就是个爱说话的人，后来当班级干部要管理大家不能说话，可是自己就是管
不住自己。
一次期末评选三好学生的时候，老师让大家对候选人提出看法，当时只有一个男生，叫吴培硕，站起
来说：“林秋莹在上周三的数学课上说话了。
”当时我的脸就红了，差点掉下眼泪。
    评选结束后，我还是走到他的面前，鼓起勇气对他笑着说：“谢谢你的批评，我以后会注意自己的
。
”当时他也有些无措，但是也笑了。
我突然觉得自律是多么重要，尤其是当自己背负着责任的时候。
虽然后来我还是当选了，可是那次评选我永远记忆犹新。
    与邻居小朋友玩    小学二年级刚搬家的时候，院里的小朋友谁都不认识，每每在六楼看到楼下的两
个小女孩一起玩，我都很羡慕地望着。
爸爸看出我的心思，带我下楼破冰，后来我们三个总是形影不离。
我并不擅长玩小女生的游戏，跳皮筋、跳绳、打口袋从来都是我的弱项，每次都是很快被罚下，在一
边观望等待下次上场。
但是我从来不觉得没有机会表现很委屈不满，看着她们像小燕子一样灵活，只是羡慕，也很快乐。
    每一次周末，总是不睡懒觉就跑下去找大家玩，直到吃午饭妈妈喊我才匆匆回去，和小伙伴们约好
时间，吃完了就数着秒针等待着下楼。
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晚饭后也跑下去，玩到天黑到都看不清了才回去。
由于住在六楼，那时楼梯里没有声控灯，每次走进黑古隆冬的楼梯总是特别害怕，常怀疑身后有坏人
跟着我，有时候一口气跑回去，心里最大的愿望就是马上进家门；有时候害怕战胜了勇气，我很委屈
地按楼下的对讲门铃叫妈妈下楼接我，看到妈妈，就像看到守护天使一样安心。
    独自在家模仿教师    三年级之后，我们的小朋友三人组解散了，因为一个人搬走了，剩下一个比我
大一岁的到了升初中的时候(她的学校是小学5年初中4年制)，很忙，很少能出来。
那时，爸爸妈妈也很忙，家里常常剩我一个人。
除了练电子琴、听歌、自己开演唱会，我还喜欢玩扮老师的游戏。
    独自在家，我常常把大大小小没被我淘汰的玩具摆成一排，组成一个班级，拿稿纸裁成小块订成教
材和作业本，发给每个“学生”。
我对着玩具讲课，讲到不知道讲什么的时候，无奈就翻出我的课本来讲，讲累了就留作业给它们，自
己休息一下，喝点水、吃吃水果。
然后，接着进行。
先作一旁白：“第二天到了”，又开始新一天的上课。
讲课、把本子收上来批改、选班长、做班会⋯⋯模仿教师上课的游戏，使我独自在家一点也不觉得孤
单，反而很享受、很释放，无拘无束，想怎么玩就怎么玩，自在快乐。
    当然，也有害怕的时候。
三年级暑假，爸妈都有事很早就出门了，我起床的时候家里一个人没有。
外面天很暗，狂风怒号，电闪雷鸣，窗子在不停地震动作响，而后是倾盆的暴雨，打在窗户上像是一
道道皮鞭抽下来。
我呆了，其实我是被震醒的。
我大声喊：“爸爸——妈妈——”喊了好几声才发现家里没人。
家里靠近客厅的阳台没关窗，风把厚厚的窗帘吹得不停舞动。
我走到屋子门口，一声惊雷，吓得我连走出屋子的勇气都没有了，我倚着门边蹲下去哭，捂着耳朵说
“我害怕”。
但是当眼泪还没完全流下去，我突然很镇定，反问自己“只是外边打雷、下雨，怕什么？
”然后，慢慢站起身来，旋即赶紧走过去关上窗子。
再后来，就是摆出我的玩具，开始我的上课、演唱会了。
特别是演唱会，所有伴奏都是凭记忆回想出的，但是自己却感觉像有完整的、庞大的乐队在身后伴奏
。
直到雨停了，我才谢幕，走到窗前，望向窗外。
远远地，我看到升起了一架彩虹，那是我看到的最美好的彩虹。
也是从那儿以后，我再也没怕过雷声、暴雨，再也没有担心自己看家的危险，好像突然长大了。
P12-14
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后记

在本书付梓之际，必需再写几句话，以表至深心语。
因为，无论什么时候，一个人在回顾、考察自己的人生历程时，都不免会心生感慨、心存感激。
    人生一路走来，所有发生的一切，沉淀、发展到至尊至重的时空层面，似乎没有多少存留、没有多
少存在，但一定保有的答案必有无尽的“感谢”情愫！
    永远感谢父母所给予的珍贵的、独一无二的生命！
    永远感谢启蒙老师们所给予的知识、技能与智慧。
    永远感谢有幸相遇的人所给予的关心、帮助、甚或误解。
    永远感谢地球、天空所给予的使生命得以降生、生长的家园。
    ⋯⋯    这里特别致以“人生缘分”的感谢——    大千世界，芸芸众生。
每时每刻，每个生命既行走着自己的轨迹，又与有缘的他生轨迹交汇碰撞，影响互动。
作为万物之灵，人世积极、向上的可贵之处就在于，他们相济相生，追求着人生“真善美”的理想与
现实：    以“真”求“真”，以“善”求“善”，以“美”求“美”；    以“真”传“真”，以“善
”传“善”，以“美”传“美”；    以“真”育“真”，以“善”育“善”，以“美”育“美”；    
以“真”造“真”，以“善”造“善”，以“美”造“美”；    ⋯⋯    这里尤其要表达相关此书《成
长的“烦恼”与启蒙》的致谢——    我们诚挚作以下感谢：    感谢所有有责任心的父母，特别是找到
我们咨询孩子问题、育子方法的那些亲朋好友、同事们，是你们的“可怜天下父母心”，激发了我们
的人生价值感、责任感、事业心。
    感谢所有有改变、有发展、有提升，不断取得好成绩、好前程的孩子们，是你们的健康成长、学业
进步、个性特长发展的事实，坚定了我们的人生价值感、责任感、事业心。
    感谢所有支持、鼓励、关爱我们的教育研究的各方专家、学者、领导、同仁、亲朋、相识，尤其是
认同、践行我们的教育理念和做法的同行、父母与可爱的孩子们，是你们有力、宝贵的启发、行动和
帮助，成就了我们的人生价值感、责任感、事业心。
    ⋯⋯    时光荏苒，大爱有声。
最后，我们向有缘一读此书的您及您的家人送去我们真诚而美好的人生祝愿：    祝福你，今天的孩子
！
明天的孩子！
    祝福你，今天的父母！
明天的父母！
    祝福你，今天的老师！
明天的老师！
    祝福你，今天的校长！
明天的校长！
    祝福你，今天的你！
明天的你！
    林秋莹林森    2011年5月30日于长春·文庭雅苑
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编辑推荐

《成长的烦恼与启蒙》第一编“成长的‘烦恼’”，主要以札记、日记等原生态的纪实形式再现了一
个少年学生健康成长的心路历程；第二编“成长的启蒙”，主要以一个教育专家育子规律纪实总结的
形式，从品质与方法等多个视域梳理了36个育子案例。
本书力图解答时下人们面对的“怎样教育、对待好孩子？
”“怎样做好父母——家长老师？
”等问题。
本书由林秋莹、林森著。
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