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内容概要

幼儿园教师是幼儿园教育中最重要最基本的力量，是高品质幼儿教育最主要最直接的创造者。
众多幼儿师范学校的专家、教授、高级讲师根据幼儿园教师继续教育的特点编写了这套《幼儿园教师
继续教育丛书》，具有针对性、实用性和时代性，能较好地帮助幼儿园教师学习先进的幼儿教育思想
，更新教育观念，掌握新的教学方法，提高教育能力。
本书是丛书之一，主要讲授幼儿心理教育与辅导，主要内容包括幼儿心理教育的意义与价值、幼儿身
心健康的调查与研究、幼儿心理压力的来源与分析、幼儿的心理应付技能、幼儿自信心的发展与培养
等。
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