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内容概要

　　面对学生的问题行为，除了说教与惩罚之外，为什么许多教师会感到束手无策？
面对一个个成长中的儿童，除了看到其学习成绩和学习能力的发展之外，为什么许多教师对学生其他
方面的发展视而不见？
面对渴望交往却不愿向教师敞开心灵世界的中小学生，为什么许多教师觉得难以与学生进行有效的沟
通？
⋯⋯对于诸如此类的问题，令管理者感到困惑，让教师感到头痛，使学生感到反感，究其原因，是因
为教师缺乏有效的课堂管理技能的结果。
　　本书以促进学生的心理成长为核心，以提高教师的课堂管理技能为内容，试图通过有效的心理训
练，在课堂教学的情境下，帮助教师掌握：了解学生发展特点的技能、建立有效师生关系的技能、；
应对课堂管理困境的技能、消除学生问题行为的技能等。
　　本书在写作方法上力图抛弃空泛的议论、烦琐的论证、枯燥的说教，从教育情境和教育现象出发
，揭示出其中蕴涵的心理教育理念，通过完成实际操作与训练任务，达到心理技能的提高。
为了突出教材与训练的特点，本书的每一节均以固定栏目的形式呈现，包括[教育叙事]、[焦点透视]
、[应对·训练]、[欣赏·感悟]等四大板块，将认知学习、情感学习和动作技能学习体现在具体内容
中。
　　[教育叙事]栏目主要采取“教育叙事研究”的方法，通过截取教师生活中的真实故事，运用故事
化的描述，展示出教师课堂管理中遇到的各种难题。
　　[焦点透视]对教育叙事的内容通过心理分析的方法，揭示出这些教育现象所蕴涵的心理教育理念
。
　　[应对·训练]栏目主要采取“心理训练”的方法，为教师提供一个具体的教育情境，有指导地进
行相关的认知或行为训练，以帮助教师掌握新的心理技能。
通过提供更多的训练任务，让教师进行自我训练，巩固已掌握的心理技能。
　　[欣赏·感悟]栏目主要是选取一些与本节主题相关的散文、哲理、幽默等内容的心理小品，在情
感体验的基础上，加深对心理教育理念的认识，体验专业发展与自我心理成长的快乐。
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书籍目录

第一章 课堂管理中的错误理念与问题一、课堂气氛：为学生营造另一片“自由”的天空二、课堂控制
：“乱”中有序，放松学生绷紧的神经三、正视你的领导方式：别让孩子心灵的天平失衡四、正确使
用惩罚：良药不必苦口五、直面学生的问题行为：“无可奈何”中寻良方六、反思教学：为课堂问题
寻根究源七、合理发挥主导性：当好学生前行的指路人第二章 构建生命化的课堂管理一、付出你的爱
：用人格魅力感染学生二、对每个孩子微笑：学生们需要你的鼓励三、停止语言“暴力”：让心罚远
离纯真的心灵四、理解万岁：包容学生所犯的错误五、让学生自己长大：相信他们的自我管理能力六
、与家长沟通：保持协调一致的教育第三章 学生发展：课堂管理的基点一、世界上没有两个完全相同
的人：关注学生的不同需求二、多玩多动手，多变多收获：引领小学低年级学生走上求知之路三、细
心播种，智慧浇灌：强化小学高年级儿童的良好求知习惯四、拨开青春的迷雾：帮助初中的孩子顺利
“断乳”　五、教学生悦纳自己：陪高中生走过心灵的沼泽地第四章 师生关系的建立：课堂管理的媒
介一、倾听：找到开启学生心灵的钥匙二、换位思考：用爱冰释师生间的隔阂三、尊重与信任：扬起
儿童自尊和自信的风帆四、懂得宽容：唤醒儿童心中的良知五。
学会赞美：让孩子在赏识中成长六、激励和期待：点燃孩子心中的明灯第五章 课堂问题行为的应对一
、面对胆怯退缩行为：帮孩子解开心灵的枷锁二、面对顶嘴行为：引导学生有话好好说三、面对课堂
多动行为：给予孩子更多关注的目光四、面对攻击行为：给孩子展示自我的舞台五、面对考试焦虑问
题：塑造学生轻松平和的心态六、面对孩子厌学：让兴趣为他们插上奋飞的翅膀七、面对注意力分散
：展示教学艺术，吸引孩子目光八、面对学生的自以为是：不让自负成为前进的绊脚石第六章 建立有
效的课堂秩序一、安静、活跃取其相宜：认识有效的课堂秩序一、先律己，后律人：教师控制与课堂
秩序三、“搞好关系好办事”：师生互动与课堂秩序四、他很好，我比他还好：学生互动与课堂秩序
五、事情发展急转直下时：课堂秩序之突发事件处理
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