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内容概要

　　《关注学生的心理成长：做学生学习心理的引导者》旨在抛弃空泛的议论、烦琐的论证、枯燥的
说教，从教育情境和教育现象出发，将现代教育理念蕴含于教育技能和教育方法之中，将心理教育融
合于学校教育的整体之中，将学生的心理成长融合于教师的日常工作实践之中。
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章节摘录

　　在长期的教学过程中，经常有些被众人认为稳操胜券的“尖子生”，却遭遇从未有过的惨败；而
有些平时成绩难以望他人项背的考生，却出乎意料获得好成绩。
有人把这种“反常现象”归结于“运气好坏”，实际上这两类考生在考试中一败一胜，并非偶然，这
取决于他们应试时心理素质和应试技巧。
据日本专家研究，决定一个人考试成绩的因素，竞技状态占30%，知识水平占70%。
前一类考生，尽管平时成绩优异，但由于大意轻敌，或存在种种心理障碍，患得患失，顾虑重重，竞
技状态甚差；后一类考生，尽管平时成绩一般，但“亡羊补牢”，虚心向老师、同学求教，基础由薄
弱变扎实，临考时从容镇静，应试时发挥出最佳竞技状态。
这说明，考试策略的促成在学生的考试中是相当重要的，它直接关系学生已有知识、能力水平的发挥
。
　　新课程标准要求教师在教学中要有意识地帮助学生形成适合自己的学习策略，并具有不断调整学
习策略的能力。
让学生掌握一定的学习策略，不仅有利于他们把握学习的方向，采取科学的方法提高学习效率，而且
有助于他们形成自主学习的能力，为终身学习奠定基础。
然而部分学生在勤奋紧张的学习后，由于心理紧张不能在考试中调控自己的情绪，使考试失败，是教
师最为痛心的事，如果一名学生在长期的学习过程中，不能将自己掌握的知识充分地表现出来，那么
他的心态就会失衡，如不能得到及时的调试，将会丧失学习的原动力。
因此，在教学中加强对学生考试策略的指导促成，也是加强学习策略的重要部分。
　　本章从考试前的心理调适，考试中的情绪缓解，最后面对考试结果时的态度分析这三个方面，通
过对学生考试中出现的一些不良现象进行分析指点，力求为学生掌握考试策略起到一定帮助。
　　⋯⋯
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