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内容概要

《有效教学:小学体育教学中的问题与对策(新课程小学版)》内容简介：教师所掌握的实际课程领域的
知识和教学内容的知识；教师教学法的技能，包括使用有效教学策略的意识与能力。
内容包括：实施小学体育课程必须关注的几个问题、你知道怎样开发与利用小学体育课程资源吗、教
学目标、教学重点、教学难点等。
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书籍目录

1．实施小学体育课程必须关注的几个问题问题1 这样理解《小学体育与健康课程标准》行吗问题2 小
学体育课程方案的制定问题3 制定新的小学体育课程教学计划2．你知道怎样开发与利用小学体育课程
资源吗问题1 体育课程资源及其开发与利用问题2 小学体育课程评价的理论与实践3．教学目标、教学
重点、教学难点问题1 小学体育课程教学目标的确定问题2 教学重点与教学难点的确定4．实施小学体
育课程的新思维与新突破问题1 目标整合与单元构建问题2 小学体育教学中运动技能的教学问题3 体育
教学中如何科学安排运动负荷5．有效教学问题1 体育教学中如何实施有效教学问题2 小学体育教学中
如何指导学生安全运动问题3 小学体育教学中指导学生科学运动的方法问题4 小学体育课的结构与分段
教学问题5 小学体育教学中的分层教学问题6 严抓管理，实抓质量问题7 教师的主导作用与学生的主体
作用6．探究学习问题1 教学案例对教学的帮助问题2 体育教学中的自主学习问题3 小学体育教学中的
合作学习7．小学生如何发展身体素质问题1 游戏在小学体育教学中的运用问题2 身体素质教育的理论
与实践问题3 小学体育课外作业的研究与思考8．体育理论与实践的研究与思考问题1 小学体育教材的
研究与思考问题2 如何进行小学体育实践课教学问题3 如何进行小学体育理论课教学后记
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章节摘录

版权页：插图：一、新体育教育理念与贯彻新体育教学思想小学体育教师应不断提高对体育工作的责
任感、使命感、光荣感，这是学习理解新体育教育理念，从事体育教学的基础。
小学体育教师要将小学体育工作这一职业视为专业、事业，并要爱业、敬业、乐业，追求一生为学校
体育事业作出贡献的崇高境界。
（一）正确理解体育教育思想1.要能体现知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三方面统一的
教育观。
2.要设立健康、安全、快乐、有效、科学运动最终达到高效、实效运动的体育课程目标。
运动基础目标是身体健康、体型健美、健康长寿。
在小学阶段，应突出体现使全体学生有一个强壮的身体，良好的体质，能担负起学习重任，能尽快适
应初中阶段学习要求，并能为终身健康奠基的目标与要求。
为达到上述目标与要求，体育教学中要防止出现运动损伤，要使全体学生保持愉快心情，学练达到良
好效果，掌握科学锻炼原理和科学锻炼方法。
这就要求体育教师在设计体育课程时要有明确目标。
3.树立以学生发展为本的体育课程价值观。
这里所说的发展，是指促进全体学生身体素质基础发展、全面和谐发展、终身可持续性发展、活泼主
动发展、个性特长发展。
所谓以学生为本，就是指在价值观上一切为了学生，为了学生的一切；在伦理观上高度尊重学生；在
行为观上充分调动学生的积极性与热情。
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编辑推荐

《有效教学:小学体育教学中的问题与对策(新课程小学版)》：有效教学“问题与对策”帮助诊断你的
教学：老师，我的想法有道理吗？
电脑和黑板，你选择谁？
你的课堂有合作吗？
教“应用”，还是教“答题”？
做的习惯、思考的习惯、问的习惯，怎样教？
错误：教学中重要的资源？
教材是个啥玩意儿？
有效教学“问题与对策”帮你消除教学中的错误，达到新课程教学的新境界。
全国教师教育课程资源专家委员会审定。
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