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内容概要

　　《解题决策：初中思想品德》从新课标知识体系的每一部分知识内容中归纳、总结出若干考点或
知识点。
这些考点或知识点是教材中的重点内容，也是学生平时学习和考试中必学、必考的内容。
《解题决策：初中思想品德》对各个考点进行了详细、透彻的讲解，由内涵至外延，由现象到本质，
使学生牢牢掌握知识内容中最核心、最本质、最具有价值的东西。
　　《解题决策：初中思想品德》精选以知识点或考点作为命题依据的试题，试题的选择遵循“点”
　“面”结合的原则：在试题的题型、类型这个层面上，重点突出试题的题型分类以及每一种题型的
类型特点，充分照顾到“面”；在类型题的选择上，充分考虑到其经典性、新颖性、创新性、前瞻性
和指导性，做到题题经典，特色鲜明。
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书籍目录

第一篇 成长中的我专题一 认识自我1．悦纳自己的生理变化，促进生理与心理的协调发展2．知道青春
期心理卫生常识，学会克服青春期的烦恼，调控好自己的心理冲动3．理解情绪的多样性，学会调节
和控制情绪，保持乐观的心态4．客观地分析挫折和逆境，寻找有效的应对方法，养成勇于克服困难
和开拓进取的优良品质5．主动锻炼个性心理品质，磨砺意志，陶冶情操，形成良好的学习、劳动习
惯和生活态度6．了解自我评价的重要性，客观地认识、评价自己的优缺点，形成比较清晰的自我整
体形象解题决策 单项选择题的解法专题二 自尊自强1．知道人类是自然界的一部分，认识自己生命的
独特性，体会生命的可贵2．知道应该从日常的点滴做起，实现人生的意义，体会生命的价值3．懂得
自尊和知耻，理解自尊是获得尊重的前提，不做有损人格的事4．养成自信自立的生活态度，体会自
强不息的意义5．体验行为和后果的联系，知道每种行为都会产生一定的后果，人应该对自己的行为
负责6．能够分辩是非善恶，自觉抵制黄赌毒的邪教等不良诱惑，学会在比较复杂的社会生活中作出
正确选择解题决策 如何答好分析说明题专题三 学法用法1．知道法律是由国家制定并靠国家强制力保
证实施的一种特殊行为规范，理解我国法律是人民意志和利益的体现2．懂得法律通过规定权利与义
务规范人们的行为，通过解决纠纷和制裁违法犯罪维护人们的合法权益3．知道法律对未成年人给予
特殊保护，了解家庭保护、学校保护、社会保护和司法保护的基本内容4．了解一般违法与犯罪的区
别，知道不良行为和严重不良行为可能发展为违法犯罪5．学习在日常生活中自我保护的方法和技能
，知道未成年人获得法律帮助的方式和途径，树立自我保护意识，能够运用法律同违法犯罪行为作斗
争解题决策 解答主观性试题的方法第二篇 我与他人的关系专题一 交往与沟通1．学会与父母平等沟通
，正确认识父母对自己的关爱和教育，以及可能产生的矛盾，克服逆反心理2．了解青春期的闭锁心
理及其危害，一积极与同学、朋友交往，养成热情、开朗的性格3．正确认识异性同学之间的情感、
交往与友谊，学会用恰当的方式与异性交往4．了解教师工作的特点，积极与教师进行有效的沟通，
正确对待教师的表扬与批评，增进与教师的感情5．知道礼貌是文明交往的必要前提，掌握基本的交
往礼仪与技巧，养成文明礼貌的行为习惯6．理解竞争与合作的关系，能正确对待社会生活中的合作
与竞争，养成团结合作、乐于助人的品质解题决策 主观题的解法专题二交往的品德1．理解生命是父
母赋予的，体会父母为抚养自己付出辛劳，能尽自己所能孝敬父母和长辈2．懂得对人守信、对事负
责是诚实的基本要求，了解生活中诚实的复杂性，知道诚实才能得到信任，努力做诚实的人3．体会
“己所不欲，勿施于人”的道理，学会换位思考，能够与人为善4．知道人在人格和法律地位上是平
等的，能够平等待人，不凌弱欺生，不以家境、身体、智能方面的差异而自傲或自卑”5．体会和谐
的共同生活需要相互宽容和尊重，懂得爱护公共环境和设施、遵守公共规则体现着对他人的尊重6．
懂得文化的多样性和丰富性，以平等的态度与其他民族和国家的人民友好交往，尊重他们的文化与习
俗解题决策 漫画分析题的解法专题三 权利与义务1．理解权利与义务的关系，学会尊重他人的权利，
履行自己的义务2．知道公民有受教育的权利和义务，学会运用法律维护自己受教育的权利，自觉履
受教育的义务3．知道法律保护公民的生命和健康不受侵害，了解法律对未成年人生命和健康的特殊
保护，学会运用法律保护自己和他人的生命和健康，不得侵犯和危害他人的生命健康权4．了解法律
保护公民的人格尊严不受侵犯，能够自觉尊重他人，运用法律维护自己的人格尊产5．知道法律保护
公民的个人隐私，任何组织和个人不得披露未成年人的个人隐私，能够自觉地尊重别人的隐私6．知
道法律保护公民的财产，未成年人的财产继承权和智力成果权不受侵犯，学会运用法律维护自己的经
济权利7．知道法律何护消费者的合法权益，学会运用法律维护自己作为消费者的权利解题决策 如何
答好案例分析题第三篇 我与集体、国家和社会的关系
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章节摘录

　　1.悦纳自己的生理变化。
　　（1）青春期一般指10-19岁，它是人生发展的又一阶段，是从性不成熟、不能生育的儿童期转变
为性成熟、具有生育能力的成年期的过渡时期。
　　（2）青春期的身体变化。
　　青春期的身体变化主要表现在三个方面：身体外型的变化，身体内器官的完善，性机能的成熟。
　　（3）正确看待青春期的身体变化。
　　①青春期是人一生中身体发育的关键期。
进入青春期，我们对自己身体的变化变得更加敏感。
在青春期，我们的身体发育很快，需要大量营养。
同时会出现一系列特殊的生理现象，这些都是正常的。
　　②我们身体的成长有着不同的韵律和节拍。
有的快，有的慢；有的先横向发展，有的先纵向拉长。
即使同一个人，其不同的身体部位的发展速度和水平也是不一样的。
　　③这些变化意味着我们正在长大，开始从儿童向成年过渡，进入青春期，开始人生最美丽的春天
。
　　2.促进生理与心理的协调发展。
　　生理与心理的协调发展是身心健康的基础和保证。
在少年过渡时期，许多学生对自己生理和心理上发生的巨大变化以及由此产生的心理矛盾难以顺利适
应，经常会产生心理上的困惑和行为上的问题。
如果我们经常处于消极或紧张的心理状态之中，就可能使体内器官和组织陷于不正常的活动状态，久
而久之就会造成心理、生理紊乱，导致身心疾病。
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