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内容概要

《"走出"班主任的十项修炼》的目的是为了更好的提高班主任工作的认识水平和实践水平。
同样，《"走出"班主任的十项修炼》提出“走出”班主任也是为了更好的认识班主任工作。
提高班主任工作的水平和技巧。
《"走出"班主任的十项修炼》综合班主任修炼的诸多内容，总结出了班主任必须认真修炼的10项内容
。
每项修炼以理论和实践相结合的方式予以论说，在理论上注重通俗易懂，在实践上注重贴近班主任工
作、贴近班主任生活、贴近班集管理实际、贴近学生生活实际。
另外，每一项修炼还融入了大量的真实性的案例和实例，以加强《"走出"班主任的十项修炼》的生动
性和趣味性。
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书籍目录

第一项修炼　班主任的自我完善与成长
　第一节　班主任角色定位
　第二节　班主任应具有的基本素养
　第三节　浅析班主任的自我成长
第二项修炼　班集体的创建与管理
　第一节　创建和管理班集体的基本意义
　第二节　创建和管理班集体的方法
　第三节　班级管理的重点
　第四节　班主任管理中的创新艺术
第三项修炼　营造良好的班级环境
　第一节　用弹性化和滚动化的方法制订班级规划
　第二节　班级的物理环境
　第三节　班级文化建设
第四项修炼　用爱渗透班级教育
　第一节　率先垂范
　第二节　师生平等交流
　第三节　育人中的宽严相济
　第四节　爱的教育需要班主任做到换位思考
第五项修炼　学生心理健康教育辅导
　第一节　心理健康教育辅导的意义
　第二节　心理健康教育辅导存在的问题
　第三节　新时期对班主任心理教育素质的要求
　第四节　进行心理健康教育辅导的有效策略
　第五节　学生心理障碍分析与注意事项
　第六节　走进学生的心灵世界
第六项修炼　学生思想道德教育
　第一节　思想道德教育对班主任的要求
　第二节　思想道德教育的有效策略
　第三节　班主任思想道德教育的技巧
　第四节　班主任思想道德教育艺术的实现
　第五节　班主任思想道德教育的创新策略
第七项修炼　开展丰富多彩的班级活动
　第一节　怎样把班级活动开展得富有创造性
　第二节　如何把组织与指导班级活动的效果最大化
　第三节　开展班集体活动时需要注意哪些问题
　第四节　班会怎样开才能丰富多彩
　第五节　如何开展班级活动最有效
　第六节　班级活动开展的关键
　第七节　开展班级活动要多元化
　第八节　开展班级活动最需要关注哪里
第八项修炼　班主任日常工作评价与反思
　第一节　学生评价工作
　第二节　班主任反思工作
第九项修炼　用沟通营造和谐的育人氛围
　第一节　班主任怎样深入了解学生
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　第二节　班主任与学生的情感交流
　第三节　班主任沟通典型案例分析
　第四节　联系家长共同教育学生
　第五节　学生与任课老师发生矛盾班主任该怎样处理
第十项修炼　班主任怎样进行安全教育
　第一节　安全教育新观念必不可少
　第二节　校园伤害事故处置
　第三节　校园伤害事故所涉及的法律责任与免除
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