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内容概要

“其间有持身语、有涉世语、有隐逸语、有显达语、有迁善语、有介节语、有仁语、有义语、有禅语
、有趣语、有学道语、有见道语。
词约意明，文简理诣。
设能熟习沉玩而励行之，其于语默动静之间，穷通得失之际。
可以补过，可以进德，且近于律。
亦近于道矣。
”    它不仅内容融合儒、释、道三家人生哲学，而且读之可以“补过”、“进德”、“近律”、“近
遒”。
它究竟是什么样的一本书呢?它就是《菜根谭》。
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节失于甘肥  　　4．心地干净，方可读书  　　5．谨德于微，恩于无报  　　6．君子养德，小人谋利  
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