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内容概要

　　青少年学生处于身体发育和学习文化知识的最佳阶段。
家长都希望孩子能够身体好、学习好，将来能够在社会上有所成就，这就需要强健的体魄和聪明的头
脑。
 由刘立超编著的《学生卫生安全知识》是学生安全教育普及读本之一。
主要内容包括了解医疗急救，如何与医生交谈病情，关心牙齿健康，预防龋齿的五个方法，眼外伤要
争分夺秒就近求医，发生电光性眼炎怎么办，如何预防近视眼，沙眼的预防治疗，身体不能处于缺水
状态，如何防治病毒性肝炎？
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了解医疗急救如何与医生交谈病情关心牙齿健康预防龋齿的五个方法眼外伤要争分夺秒就近求医发生
电光性眼炎怎么办如何预防近视眼沙眼的预防治疗身体不能处于缺水状态如何防治病毒性肝炎如何防
治流行性感冒如何防治水痘如何防治流行性腮腺炎如何预防肠道疾病如何识别流行性乙型脑炎如何识
别疟疾如何识别登革热如何防治钩端螺旋体病如何防治破伤风摔伤?部要当心怎样预防蛔虫病预防肠道
传染病六种突发疾病的预防及应对措施误食灭鼠药如何急救被毒蛇咬伤怎么办被宠物咬伤怎么办化学
药剂沾染皮肤怎么办误食化学药品中毒怎么办禽流感小常识心肺复苏法猝死抢救溺水抢救触电抢救异
物阻塞抢救胸、腹外伤抢救烫伤与烧伤的抢救骨折的救治流行性出血性结膜炎(红眼病）的防治狂犬病
的防治非典型性肺炎的防治居家消毒为什么要勤洗手正确洗手方法不随地吐痰、甩鼻涕不对着别人咳
嗽、打喷嚏保持皮肤的卫生保持口腔及五官的卫生学生应养成哪些个人卫生习惯为什么不能随意挖耳
朵“四害”的防治良好的生活习惯有益健脑防止被电击伤外伤止血有哪些方法噪声对人体有哪些危害
保健新概念冬季如何防冻疮饮水卫生的五点注意铁缺乏症和缺铁性贫血防治营养不良的防治如何避免
超重和肥胖防治过敏性鼻炎家庭用药的安全学生用药误区安?合理用药胶囊不宜打开服用用白开水送服
口服药服中药时不能随意加糖怎样准确阅读药品说明书如何识别药品的有效期药品的常用量、极量、
中毒量和安全范围什么是药品的不良反应什么是药品的过敏反应哪些药可能影响学生的健康哪些中西
药不可同服西药哪些常用药物不能合用常见的抗菌药物的不良反应感冒时使用抗菌药物的注意事项感
冒是否需要服用抗菌药物腹泻是否服用抗菌药物家庭抗菌药物的使用误区有哪些选择外用抗菌药物时
应注意什么外用抗菌药物可能会出现哪些不良反应头痛不要长期乱用止痛药如何合理选用解热镇痛药
为什么学生应慎用感冒通根据症状确定是何种病因引起的咳嗽
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