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内容概要

　　有心计的女人，懂得用心来经营爱情，不会莫名其妙的嫉妒，而是选择做一个聪明的傻女人；　
　懂礼仪的女人，时刻散发着迷人的气息，一抹红唇，一个眼神，一笑一颦，一举一动，都会悄无声
息地绽放出女人美丽的光芒；　　会交际的女人，无论是在生活中，还是在职场上，都能够左右逢源
、人见人爱，成为最受好运青睐的幸运女人。
　　《做一个有心计懂礼仪会交际的精明女人》，书中没有枯燥乏味的理论，也没有陈词滥调的说教
，有的只是生活中一个个耐人寻味的小故事，通过一个个平凡的小故事启迪女人应该如何从心计、礼
仪、交际这三个方面去追求自身的幸福。
帮你做一个成功的女人、幸福的女人是编写本书的宗旨。
希望天下所有的女性朋友都能通过阅读本书收获幸福，收获成功，收获快乐！
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书籍目录

上篇：有心计Chapter1 有心计，不是耍小聪明——做个精明的傻女人◎做个清醒的糊涂女人◎会装傻
的女人最精明◎摒弃你的“白马王子”梦◎聪明的女人只睁一只眼◎不攀比的女人更快乐◎恰到好处
地运用虚荣心◎善待自己，享受快乐生活◎要想出头，先要埋头◎精明的女人会示弱◎不做爱嫉妒的
傻女人◎被宠坏的人不会对你好Chapter2 以柔克刚，无往不胜——你的柔情男人最懂◎温柔是女人最
强大的力量◎善良的女人是人间天使◎善解人意的女人最惹人怜爱◎充满爱心的女人美丽无比◎幸福
生活需要一颗宽容的心◎女人的微笑是最有杀伤力的武器◎懂得知足的女人才能拥有快乐◎女人会撒
娇，男人难抗拒◎柔声细语征服男人心Chapter3 女人就是要有钱——盘算好，才会活得好◎做个世俗
女，积极向“钱”看◎男人不是你的长期饭票◎女人有钱就会更有安全感◎女人理财，开始得越早越
好◎分清“我需要”和“我想要”◎不单会省钱，还要会赚钱◎会花钱也是一门艺术◎攒点私房钱，
为幸福生活保驾护航◎理性消费，是女人必须学会的艺术中篇：懂礼仪Chapter4 细节不要细看，重礼
不要失礼一懂礼仪价值万倍◎女人就要有女人味◎优雅的女人美丽一生◎“妆”出自信和成功◎你的
妆容让人害怕吗◎伸手不打笑脸人◎你的眼神传递了什么◎女人，优雅仪态胜过漂亮脸庞◎记住别人
的名字◎对人热情，但也要把握尺度◎别让你的言行细节毁了你Chapter5 谈吐得体，“言”之有礼—
—会说话的女人受欢迎◎女人说话要有“礼”◎见什么人说什么话◎恰当称呼，给人好印象◎会说话
的女人受欢迎◎用动听的声音吸引他人◎爱说闲话的女人招人厌◎赞美比批评更有效◎赞美他人也有
技巧◎懂幽默的女人最可爱◎说话要把握好时机◎唠叨的女人让人怕◎灵活巧妙地说“不”◎不要和
别人抬杠较劲Chapter6 不要“雷人”，要动人——女性着装需得体◎今天我穿什么上班◎别把肉感当
性感◎不合时宜的性感会带来事业的失败◎穿出你的个人风采◎质料一流的基本款永不过时◎选择适
合自己的服装◎不同场合穿不同的衣服◎老公面前也要注意形象下篇：会交际Chapter7 用感情垫底，
对朋友投资——没朋友的女人没市场◎有朋友的女人最幸福◎闺中密友必不可少◎拥有一个蓝颜知己
◎抓住你生命中的贵人◎把对手变为你的朋友◎冷庙烧香，难时有人帮◎与朋友保持应有的距离◎把
“人情”送给有需要的人Chapter8 想一生走运，就得受人欢迎——做最有魅力的女人◎给人留下一个
好印象◎女人有实力才更有魅力◎女人要远离刻薄◎轻浮的女人无人爱◎自信的女人最有魅力◎太依
赖别人的女人并不受欢迎◎做一个善于倾听的好女人◎自以为是的女人让人反感◎用真诚换取别人的
真诚Chapter9 职场女人经，交际更畅通——将你的价值发挥到极致◎做职场上的主动者◎不断为自己
充电◎不和男上司玩暧昧◎不要与你的上司做朋友◎不要得罪平庸的同事◎与下属相处的艺术你掌握
了吗◎办公室闲聊，避开“要害”◎玩转职场，会做事更要会做人
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章节摘录

版权页：一次彦半夜打电话给瑾，说在大马路上坐着呢，问瑾想不想去看看她。
瑾去了，在一家医院门口，彦抱着瑾，抽抽搭搭说：“有个女孩为了我男朋友自杀⋯⋯现在正在抢救
⋯⋯他在医院里面⋯⋯让我在外边等他。
”彦把事情说完了就好了不少。
瑾拍拍她，说“别怕”、“我陪你”等，然后取出一袋纸巾：“别哭了。
女人哭起来一点也不好看，梨花带雨是骗人的。
看你把星星都给哭没了，吓倒了花花草草也不好。
再说，我这套衣服很贵呦，沾满了你的鼻涕眼泪估计没法穿了。
”彦赖在瑾的胳膊上不肯抬头。
后来说起这事瑾就让彦赔衣服。
瑾也半夜打电话骚扰过彦。
那时她陷入情感的困境，无人知晓，连彦也不知道。
一个伤心的人在失眠的夜里很容易生出绝望的念头。
瑾一个人坐着，哭都哭不出来，她想如果不给自己一个出口，自己会疯掉的。
于是打电话给彦。
听到彦声音的刹那瑾泪如泉涌，说不出话。
彦在电话那端听着瑾哭，等瑾渐渐平息下来，然后问：“要我过去吗？
”瑾说：“不要。
”“那我明天去看你。
”放下电话，瑾觉得自己虚弱之极，连伤心的力气也没有，还好，这个世界上还有肯倾听她哭泣的人
。
风暴只是暂时的，在大多数风平浪静的日子里，她们依然一起逛街，一起美容，一起发呆，消磨一个
又一个周末的下午。
有时会聊起友谊的话题。
“我不信有什么永恒的情感，不是对世界灰心，而是自己就没信心做到。
时间啊、空间啊、人啊，都是会变的。
”瑾说。
彦晃着手里的可乐杯，白瑾一眼：“重色轻友？
我也会啊。
我们俩都是女的，互相看着顺眼，顶多算狐朋，没想过天长地久。
”她们一致认为，对女人来说，女性朋友没有男朋友重要。
女性朋友是创可贴，缓解一下伤情，暂时起点作用还成，解决不了大问题。
男朋友才是解药，所以一定要重色轻友，不能稀里糊涂把感情资源浪费了。
不过女朋友需要常预备着，以免想用的时候找不到。
去年冬天，瑾告诉彦她要离开冰城到北京，彦笑嘻嘻地说：“走吧走吧，早就知道你这人靠不住。
”
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编辑推荐

《做一个有心计 懂礼仪 会交际的精明女人》：一个聪明的女人，肯定是一个有心计的女人，一个优
雅的女人，肯定是一个懂礼仪的女人，一个成功的女人，肯定是一个会交际的女人。
职场白领的行动指南，智慧女人的修身宝典。
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