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内容概要

本书详细阐述了女人在生活、恋爱、婚娴、交际、家庭中应该怎样跟着感觉走的问题，内容涉及女人
生活的方方面面。
以明白通畅的说理、通俗易懂的叙述方式、便于借鉴的实例分析，从女性的自我认识、自我实现、社
交的训练、情感的把握和完美家庭的构建等各个角度，提出了一些具体的、行之有效的方法。
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章节摘录

　　1　直觉是女人独有的优势　　婉韵是一个知性的中年妇女，像所有传统的女人一样，她贤惠、
善良，相夫教子，而且她十分理性，一切事情都处理得井井有条。
　　一天，她在街上突然发现丈夫正和一个年轻女子亲密地相拥。
当时，她几乎不敢相信自己的眼睛。
那个与自己生活了十几年，甚至有点“懦弱”的丈夫居然甘愿冒着“妻离子散”、“前程毁灭”的危
险，背叛了她，背叛了他们曾经的幸福。
霎那间，她的世界崩溃了，但她没有大吵大闹，而是冷静地问丈夫打算怎么办。
丈夫一脸漠然地对她宣布“离婚”。
　　“为什么？
我犯了什么错？
我做了对不起你的事吗？
”她用颤抖的声音质问丈夫。
　　丈夫叹了口气说：“没有，你做得很好。
你是一个好妻子？
也是一个好母亲。
”　　、　　“为什么？
就因为她年轻、漂亮？
”她恨那个夺去他丈夫的“狐狸精”。
　　她的丈夫摇了摇头，始终没有说出原因。
他们离婚后，她的丈夫在和朋友的一次聊天中，说出与妻子分手的真正原因与第三者并无关系。
他说他爱上那个女子是因为那个女子更像女人，更感性，即使没有遇见那个女子，他也会遇见另外的
女人的。
　　“更像女人”，这就是最后的答案。
物种的起源与生物的进化决定了人类要有男人、女人两个性别，在生活的浪潮中，又？
求男人要勇猛、刚强，要有男人味，才像个男人。
女人则要温柔、感性，要有如水的女人味，才像个女人。
如果男人不像男人，女人不像女人，不仅违背了自然规律，也会使这个世界失去一种平衡与和谐的美
感。
　　事实上，女人的感性是女人给人的一种感觉。
很多女人，不明白这个道理，认为感觉是一种看不见摸不着的东西，不知怎样才能让自己更具有感性
。
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