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前言

生命最原本的真谛是什么？
人到中年的女人，应不应该创造属于自己的第二个青春呢？
答案是肯定的。
    在大多数人的眼中，少女的美是与青春和活力密切相关的，少妇的美是与妩媚、丰腴密切相关的，
而步入四十岁的中年女性的美则是与成熟、内涵、优雅密切相关的。
也就是说，四十岁的女人步人中年之后，依旧很美。
只不过，四十岁女人的美与少女的青春美和少妇的妩媚、丰腴美是存在差别的——四十岁的女人的“
秀外”部分会因年岁的增长而相应地减弱；其“慧中”部分则会随着智慧的积累而增长。
也就是说，年轻女人所表现出来的美多数是外在的美，而四十岁的女人表现出来的美多数是内在的美
。
而内在的美是一股由内散发出的隐性的吸引力。
但是，并不是说所有的四十岁女人都具备这种内在的美。
这就要求不具备这种内在美的女人通过自己的努力，来修炼自己内在的美。
外形美是一种会凋谢的美，只有“慧中”才是永恒、持久的美。
    四十岁的女人一定要明白，对于女人而言，真正的美并非仅仅是含笑的眼、弯弯细细的眉、娇柔粉
嫩的脸、纤纤的细腰。
因为有时候，女人更能征服人心的美往往不是外在的美，而是来自于内心的美。
    有了生活阅历的四十岁女人，在岁月的流逝中积累很多的故事而经历的故事多了，四十岁的女人也
就淡然了许多。
因而，多数四岁的女人已经不再计较事业上的成败、生活中的得失。
    四十岁的女人不再幻想以浪漫和热情作为生活底色的日子。
因为四十岁的女人已经知道怎样去爱别人和怎样获得别人的爱，知道了怎样去打理自己的爱情、亲情
和友情以及怎样与同事和谐相处，公平竞争。
更何况，四十岁的女人已经明白，平平淡淡才是生活的真谛，而且在她们看来平淡的日子虽然平淡，
但是在其中她们却能够体味到真真切切、实实在在的快乐与幸福。
    其实，岁月的流逝带走女人的青春和靓丽的同时，也给予了女人成熟的雅韵。
因而，四十岁女人的身上少了曾经的懵懂，多了些许成熟和优雅。
    成熟和优雅对于一个四十岁的女人而言就是最大的财富。
因为成熟和优雅使得她们真正懂得了生活，真正懂得了家庭，真正懂得了社会，也真正懂得了自己的
人生价值。
    对于女人而言，四十岁并不意味着心已不再年轻，也不意味着美已消逝，而是意味着女人将从一种
美走向另外一种美。
所以说，步人四十岁的女人千万不要因为失去了年轻的容颜而忧心忡忡，失去了生活的自信；千万不
要不懂得珍惜自己，成天以老公、孩子为中心，而忽视了自己。
要学会在大自然中去吸取灵气，使自己变得如年轻时一’般活泼、有朝气，进而提升自己对生活的自
信。
    经过恋爱、婚姻的洗礼之后，虽然四十岁的女人眉角分布着些许皱纹，但其顾盼间却显得更具风韵
；虽然四十岁的女人腰身渐宽，可是其浑圆的曲线却能够散发出温柔的魅力；虽然四十岁的女人在生
活的磨砺中失去了几分羞涩，可是其特有的成熟韵致同样能够吸引人的目光。
    可以说，四十岁的女人就如时过正午的向日葵一般，虽然没有了少女的青春活泼，可是她们却拥有
少女不具备的阳光下金灿灿的成熟。
这种成熟，足以使她们丰富得让人羡慕，从容得让人陶醉，温情得让人失态。
因而，四十岁的女人一定要懂得珍惜自己所拥有的这份成熟。
要知道，在成熟之中你往往能够收获宽容、豁达。
而很多的时候宽容、豁达则是一个女人获得长久幸福的密码。
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也就是说，女人的幸福是建立在宽容和豁达的基础上的。
而这就要求四十岁的女人一定要把宽容和豁达带进自己的生活之中，从而使自己在宽容别人的同时，
获得快乐，获得幸福。
    四十岁的女人依旧是阳光下一道靓丽的风景，依旧是社会中不可缺少的力量，依旧是家庭中最为重
要的支柱，依旧是老公最坚强的后盾，依旧是孩子最温馨的依靠⋯⋯要说年轻的女人是一块璞玉，可
爱、纯洁，那么四十岁的女人就是一块最完美、最精致的润玉，晶莹剔透，圆润光滑，而且还散发着
迷人的芳香。
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内容概要

四十岁的女人成熟稳重、优雅知性，却也难免面临很多压力，如身心疲惫、事业瓶颈、婚姻倦怠⋯⋯
本书从婚姻、事业、心态、身心健康等层面入手，用修养和智慧帮四十岁女人度过恐慌期，从容应对
一系列尴尬处境，学会身心保鲜、情感保鲜、事业保鲜，把四十岁特有的魅力与内涵发挥到极致，让
生活恢复应有的精彩。
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章节摘录

版权页：受很多原因影响，婚姻有时不仅仅是因为爱情而生活在一起，而成为为了实现某种目标的工
具。
比如我国历史上屡见不鲜的和亲政策，把公主或者皇室贵族下嫁异邦藩王为妻，以此来示恩、示好。
唐太宗贞观十二年，由松赞干布率领的吐蕃大军大举进军大唐的边界，这无异于是以卵击石一一松赞
干布大败，对大唐的江山和强势的国情佩服得五体投地，心甘情愿地对唐太宗俯首称臣，献上谢罪书
之后特意向唐太宗请求和亲。
恰巧唐太宗崇尚“一桩婚姻可抵十万雄兵”，于是便将宗室之女文成公主下嫁于他。
贞观十四年，松赞干布献金5000两，珍奇异宝数百，迎娶了文成公主。
唐太宗派遣由礼部尚书带领的送亲队伍护送文成公主到吐蕃。
唐太宗深谋远虑，他认为只有对吐蕃加以笼络，才能确保大唐江山西南地区的稳定，因此对松赞干布
统治的吐蕃不断地给予经济和文化上的帮助，目的就在于让吐蕃对大唐心存感激并产生依赖。
文成公主的下嫁就肩负着大唐笼络吐蕃的政治使命。
幸运的是，文成公主和松赞干布的这段婚姻远远好于纯粹的政治联姻一一当文成公主看到豪爽潇洒的
松赞干布时，被他深深地吸引住了，松赞干布见到了气质非凡的文成公主，觉得她与原始质朴的吐蕃
女子有着天壤之别，也顿时为她倾倒。
于是，松赞干布模仿大唐宫苑为文成公主建成了布达拉宫，双方相敬如宾，感情融洽。
以前的很多婚姻属于政治结盟或者利益结盟，现在的人们虽是自由恋爱，可婚姻在某种意义上讲也算
得上是一种结盟。
结盟确实是有目的性的，但这种目的性并不一定是自私、卑劣、不可见人的。
这里的“结盟”并不是指世俗的结盟，它并不玷污爱情和婚姻的本质。
两个相爱的人结婚，就是双方感情、精神的一种重要结盟，而且这种结盟可以让他们的关系更稳固，
更紧密，更亲近，也意味着他们从此以后将资源共享，同甘共苦。
当一个人的快乐被另一个人分享的时候，这份快乐就会加倍；而当一个人的痛苦被另一个人分担之后
，这份痛苦就会减半。
除此之外，这种结盟还会使得生活成本减小，风险降低，而幸福度和安全感却可以大大增加。
因为精神的需要而结盟，这并不是婚姻需求的唯一途径。
满足了精神方面的需求，相对就会产生物质需求，必然还会有其他的需要而引发两个人的结盟。
经济结盟便是其中的一个方面。
夫妻双方都应该清楚地认识到，两个相爱的人结合在一起，并不仅仅要妥善安排好吃喝玩乐、衣食住
行，还要将两个人的经济收入安排好。
说到经济方面，就不得不提一下“私房钱”这个问题。
我国古代女子出嫁之后，为了防止被丈夫休掉后生活没有着落，都会在私下里藏一些珠宝首饰和衣物
，这就是现在“私房钱”的雏形。
演变至现代，藏“私房钱”的已经由当初的妻子变成了现在的丈夫。
据调查，有很多丈夫都拥有自己的个人小金库，在这其中，有些人存“私房钱”是为了家庭着想，怕
以后万一会有什么意外急需钱；有些人存“私房钱”是为了给自己留一条后路；还有的人存“私房钱
”的目的很单纯，就是为了要为自己或者为爱人买一件心仪很久的东西⋯⋯但是不管怎样，当女人发
现老公藏私房钱时，都不应做出什么过分的举动，也不应大发牢骚，愤愤不平。
要知道，抱怨对于解决问题根本无济于事，四十岁的女人要善于用自己理性的头脑去分析、解决这个
问题，不要让它成为影响家庭气氛的因素。
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编辑推荐

《女人四十修养与智慧》男人四十社会压力最大，女人四十，心理恐慌最大身心保鲜、情感保鲜、事
业保鲜三管齐下，化危机意思识为动力，从容应对女人四十面临的尴尬处境。
女人四十“保鲜”专业课，把四十岁的优雅与内涵发挥到极致，优雅来自修养，内涵来自智慧，用修
养和智慧打造女人四十独有的知性和成熟，化解事业、情感、家庭的潜在危机，女人四十，本就该活
得如此精彩。
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