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前言

从上帝造就女人的时候，就注定我们与男人不同，不仅表现在生理上，而且表现在心理、情感、性格
以及其他方面。
因为这些不同，在人类社会几千年的历史演变中，凸现了女人命运与男人的不同。
从农耕年代进化到今天，一般的女人，还是逃不出从新房到产房，最后锁定在厨房的命运。
但是，历史已经翻开了新的一页，我们已经进入到知识经济的时代，女人是弱者的时代永远结束了，
同时也给女人的成功提供了更多的机会。
    根据近几年的《福布斯》富豪榜来看，全世界的女富豪的身价有升高的趋势，美国的上榜女性平均
身价28亿美元，首次超过男性的平均身价24亿美元。
中国上排行榜的女富豪也越来越多。
    在这个处处充满竞争的社会，那种自怨自艾、柔弱无助的女人已日渐失去市场。
这已不再是一个男尊女卑、男耕女织、男唱女随的年代，“男人追求的极致是成功，女人追求的极致
是幸福”的名言也日渐黯然失色。
女人学会自我拯救和自我完善永远是最重要的，渴盼男人赐予你幸福，永远是被动而不安全的。
    西班牙人文主义大师葛拉西安提出过一种观点：人生一世，不应只依赖一种意见，跟从一种风俗，
或自限于一种行为规范。
女人一生，更不要将自己囚禁于一种固定而僵化的生活状态之中。
    规则与不规则之间隔着一扇虚掩着的门，不规则女人(我们姑且把那些敢于打破规则的女人称为不规
则女人)总会在门外看到别样的蓝天。
不规则女人的内心与灵魂似乎有着特殊的品质。
不规则女人崇尚经济独立和个性开放的生活态度，她们不被任何有碍自己发展的事物所拖累，而且不
愿意依赖别人的供养。
不规则女人用自己的智慧赢得财富，过自己随心所欲的生活。
    当规则女人怀着朝圣般的心情被三纲五常驱使着，付出所有心力却得不到上天的任何恩宠时，不规
则女人却在特立独行中与世俗礼法进行着不懈的抗争；当规则女人仰视着近在咫尺又似乎遥不可及的
爱情发出无望的叹息时，不规则女人不甘于被动地等待，她们光芒四射的人格魅力令男人无法抵挡；
当规则女人为了丈夫、孩子将自己、的天地囿于一间小小的厨房中时，不规则女人却在细心地规划着
属于自己的生活；当规则女人在工作中随波逐流、打发时光时，不规则女人积蓄起全部的力量，在男
性丛林中权倾一方⋯⋯    一个社会成熟的标志是所有的人对生命价值的捍卫，对个人奋斗的肯定，以
及对社会贡献的赞赏。
    你要从生活战场的幕后走出来，在这个仍由男人主宰的世界，让自己的规则成为游戏的规则。
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内容概要

　　人生一世，不应只依赖一种意见，跟从一种风俗。
女人一生，更不要将自己囚禁于一种固定而僵化的生活状态之中。
　　在这个处处充满竞争的社会，那种自怨自艾、柔弱无助的女人已日渐失去市场。
这已不再是一个男尊女卑、男耕女织、男唱女随的年代。
“男人追求的极致是成功，女人追求的极致是幸福”的名言也日渐黯然失色。
　　历史已经翻开了新的一页，我们已经进入到知识经济的时代，这个时代，女人是弱者的时代永远
结束了，同时也给女人的成功提供了更多的机会。
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章节摘录

版权页：   自己去发现自己的太阳 对于女人来说，要想真正认识自我是一件不容易的事情。
 我很小的时候看过这样一个神话故事：有一个名叫雷凡莎的长发公主，她不仅长得很俊很美，还有一
头很长很长的头发。
雷凡莎从小就被囚禁在古堡的塔里，陪伴她的只有一个老巫婆，老巫婆总是说雷凡莎长得有多么丑陋
。
一天，一位年轻英俊的王子从塔下经过，被雷凡莎的美貌惊呆了。
从这以后，他天天都要到这里来一饱眼福。
雷凡莎从王子的眼睛里认清了自己的美丽，同时也从王子的眼睛里发现了自己的自由和未来。
 有一天，她终于放下头上长长的金发，让王子攀着长发爬上塔顶，把她从塔里解救出来。
 这是一个很有寓意的关于自我认识的故事。
事实上囚禁雷凡莎的不是别人，正是她自己。
雷凡莎公主对巫婆的话信以为真，常常对自己说：“我长得很丑很丑，快躲起来吧，别让别人看见我
。
”这些下意识的暗示，使自己陷人自卑。
那个老巫婆是她心里迷失自我的魔鬼，正是因为她听信了魔鬼的话，不能够正确地认识自我，以为自
己长得很丑，不愿见人，就把自己囚禁在塔里。
 在现实当中，有很多女性就像故事中的雷凡莎一样，她们总是处于一种被蒙蔽的状态，缺少一种真正
的自我认识，喜欢拿别人的长处与自己的短处比较，经常让自己陷入到困境当中。
 尼采说：“认识了自己就懂得该成为怎样的自己。
” 要知道，我们每一个人在这个世界上都是独一无二的。
 你的背景是独一无二的。
除了你自己，没有人能够分享你的家庭、经历、房子和思想。
 你的身份是独一无二的。
当别人叫你的名字，拨你的电话，给你发电邮，或者展出你的照片时，你立刻就会知道那是你而不是
别人。
 你的指纹是独一无二的。
你的脱氧核糖核酸（DNA）和看牙医的记录同样独一无二。
 你的面孔是独一无二的。
当被误认为别人时，你会提出抗议。
 你的思想是独一无二的。
你的想法、梦想、畏惧、目标、人生哲学、价值观都仅仅属于你自己。
 我们不仅要为自己的与众不同而骄傲，更要大胆地去表现这种与众不同。
可是，在许多女人的成长过程中，却很少意识到这种幸运。
你相信吗，很多人在内心深处并不喜欢自己。
许多人都是伴随着某些情结在成长，比如我，就是在自负和自卑的双重情绪中长大的。
因为我的语文成绩好，数学成绩却差得要补考；我的舞蹈能得高分，而体育长跑却总是半途而废。
像这样的“缺陷”，每个人都有。
有的人是外表上的，比如：我的脸太胖；我的鼻子长得太丑；我看起来太幼稚；我的衣服太老气⋯⋯
也有的是性格上的情结：我没有别人那么聪明；我没有幽默感；我让人觉得没意思；没人愿意走近我
⋯⋯不管是什么理由，你对自己不满意，必然是开始于某一个人对你的不满意。
 一个自认为很没吸引力的女孩，跟她的朋友们去跳舞，她会整晚都站在没人看见的角落里，结果整晚
也没有人来邀她跳舞。
 但是，另一个比那个女孩长得更难看的女孩子，穿着吸引人的服装，表现出很有魅力的样子，却得到
了很多跟人攀谈的机会。
在舞会上，她显得更放松，显得更享受，自然而然，她身上的魅力就散发得更多了。
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 我每次去澡堂就能感觉到这种规则。
有些外表看起来十分美丽的女人，到了澡堂脱了衣服却是那么干瘦，看起来让人很不舒服。
而有些外表看起来很土、戴着高度近视眼镜的女性，到澡堂里将衣服一脱，皮肤却像牛奶一样白皙，
身材也十分美丽。
每个人都有自己的优点，或者手很漂亮，或者腿很美丽，每个人也都有不那么完美的地方，只要把自
己的长处找出来并且充分发挥，就能够感觉到自己是多么重要的存在了。
 西方有句谚语说得好：“世上没有不生杂草的花园。
”另一句谚语说得更风趣：“月亮的脸上也是有雀斑的。
”说到底，金无足赤，人无完人。
世界上没有绝对完美的事物，也没有绝对完美的人，所谓的完美，在很大程度上不过是一些虚幻的想
象而已。
比如，就人的外表美来说，究竟高大是美还是纤巧为美？
大眼睛美还是丹凤眼美？
嘴大美还是嘴小美？
丰满美还是苗条美？
这很难说得清楚。
 相信自己，就要坦然面对注视。
如果出门前已照过镜子没有问题，那么路人对你的注视是因为被你吸引，并非你的形象出现问题，得
到的注视越多，证明你的美丽指数越高。
坦然面对注视非常重要，这是起码的自信。
 每天早上起来，梳洗完毕，对着镜子里那个袅袅婷婷的女人大声说：“我很好，我很好，我真的，真
的，真的很好！
”一位心理学家说，这是开发自我潜能的手段之一。
 “我是一个有用的人，我有极高的才能和天分。
我具备如此多的优点，决不可能不成功的。
今天我一定会有好运，因为清早起来我就感觉非常愉快，对于工作我一定积极去做。
” 假若每天清晨醒来时，能够把以上的话对着镜子说三遍，若能加上一点身体动作就更好了，那么你
一天的精神就会格外充沛。
 喊几句口号，能振奋人心，政治家最清楚这一点。
 当自己委靡不振时，不妨也像政治家一样对自己喊上几句铿锵有力的口号，振奋振奋自己。
 觉得自己好能干，为自己拍拍手。
 克服障碍，破除困难，战胜惰性，更应该给自己鼓掌。
 掌声，不但是一种鼓励，更是一种不可或缺的快乐。
但不一定要等别人给，自己给自己喊几句口号，自己给自己鼓掌、安慰会更有力，更增强自信。
 要知道，自我欣赏决不是自恋，它是由理智、客观地对自己的认识引发出来的自信。
只有自己真的相信，才能让别人相信你。
 “不要怀疑自己的才华”，这是华裔女主播宗毓华的名言。
她以一名华裔女子的身份跻身于人才济济的美国电视圈，不但当上CBS主播，并受到大众的肯定，凭
的就是自信和才华。
唯有相信自己的人，才能在挫折连连的时候努力走出自己的路，不因别人而放弃自己。
没有任何人可以放弃你，除非你先放弃了自己。
 “我想做的我就去做，我不管别人怎么说。
”这是著名作家韩素音的做人宣言。
她定居瑞士，是医生，又是作家。
79岁的韩素音喜欢穿一件耀眼的大红套头毛衣，身材很高、很瘦、很直，动作利索、敏捷，灰白头发
削剪得很短，但仍然浓密，一张东方人的脸上，两只眼睛亮亮的，闪着活泼、机智的光。
韩素音的最新著作是在法国出版的畅销书《躲避的太阳》。
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韩素音说：“太阳是什么，是心里头的太阳。
有时候这个太阳不出来，在躲避，你要自己去发现你自己的太阳。
”
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编辑推荐

《女人,成功在下一个转角》深入地剖析了女人要想成功需要突破的重重障碍与樊篱。
让女性朋友们在阅读的同时，明白“自我”“梦想”等因素的重要性。
《女人,成功在下一个转角》实例实用性强，贴近生活，是女性朋友成功路上的一个小帮手。
通过阅读《女人,成功在下一个转角》，每一位女性都可以找到提升自身资本的良方。
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