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内容概要

　　《人脉读心术：人际关系中的超级心理密码》主要内容包括：读懂人脉圈里的潜规则——快速拓
展自己的人脉资源，读懂人脉圈里的身体语言——挖掘人际关系中的人脉财富，读懂人脉圈里的人情
投资——留下人情债才有好人缘，读懂人脉圈里的心理需求——赢得对方的信任与支持的心理技巧，
读懂人脉圈里的贵人密码——先读懂贵人的心，再抓住贵人的“脉”，读懂人脉圈里的形象包装——
提升自己的人气指数，读懂人脉圈里的低调心理学——低处修心，高处成事的人脉策略等。
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作者简介

　　金圣荣，社科心理图书作家，2011年先后出版过《FBI读心术：美国联邦警察的超级心理密码》、
《FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术》、《FBI心理操控术：美国联邦警察的超级心理策略》
、《CIA读心术：美国中情局决胜全球的秘密武器》、《FBI沟通术：美国联邦警察的超级人际沟通策
略》、《FBI气场修习术：美国联邦警察独有的秘密气场能量手册》等著作，位居同类图书榜首。
其中《FBI读心术》更是成为连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。
随后出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。
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书籍目录

1 读懂人脉圈里的潜规则——快速拓展自己的人脉资源
看懂人脉圈里的“势利眼”
人脉都有“小圈子”，找准定位再进场
学会在饭桌上找突破——人脉都是吃出来的
懂得选择人脉，也要学会放弃人脉
千万别搞错：人脉资源不全是朋友资源
只当第二，绝不争第一
该糊涂时就得装傻，不该糊涂时就得清醒点
集体主义是人脉圈里的必然选择
无论何时，都要让别人觉得你很忙
学会摆谱——排场有多大，气场就有多大
2 读懂人脉圈里的身体语言——挖掘人际关系中的人脉财富
利用社交身体接触，打造亲密的人际关系
面容识别性格：不是你的菜就不要去理睬
通过眼部读懂对方的真实态度
从行走姿势看对方是不是你需要结交的朋友
行为识人：观人举止识别人的内心世界
从举手投足中看穿对方的内心世界
从言谈中读懂对方的真实想法
3 读懂人脉圈里的人情投资——留下人情债才有好人缘
人脉圈里的感情投资战：人情就是用来欠的
在冷庙里烧香才会有意外的人脉投资回报
不要欠别人的人情，让对方欠自己的人情
感情投资最能让人轻松赢得别人的支持
挖井一定要赶在口渴之前进行
即使不能雪中送炭，也要锦上添花
做足人情，才能拥有足够的杀伤力
人脉圈里送礼也是一门大学问
晴天留人情，雨天好借伞
4 读懂人脉圈里的心理需求——赢得对方的信任与支持的心理技巧
摸准对方的真实需求，赢得对方的欢心
把自己的隐私讲给对方听
多一点有效的赞美，少一点无端的批评
利用“人性”做文章：满足对方潜在的情感需求
站在对方的立场想事情，能真正理解对方
真诚地请求对方的帮助，激发对方的自尊心
人们都喜欢与有共同语言的人交往
通过兴趣爱好读懂你身边的人脉圈子
风趣幽默的人最容易得到别人的帮助
5读懂人脉圈里的贵人密码——先读懂贵人的心，再抓住贵人的“脉”
6 读懂人脉圈里的形象包装——提升自己的人气指数
7 读懂人脉圈里的低调心理学——低处修心，高处成事的人脉策略
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章节摘录

　　（2）步伐整齐的走姿。
　　这类人平时走路就像军人一样，步伐坚定有力，双手摆动规则。
或许在生活中见到这种走姿会让人想笑，但这种人确实存在。
他们习惯，并且喜欢这种协调的走路方式。
因为他们的意志力很强，并且对自己已经坚定的信念也十分专注，所以他们毫不在乎周围人的异样目
光。
也就是说，只要他们认准的事情就不会因为外界的因素而受到影响。
与这类人打交道的好处就是，一旦被其认定是合作伙伴，那么很难再有什么能够改变你们的关系，即
他将成为你最忠实的伙伴、盟友。
但与这类人交往切忌摇摆不定。
因为这类人本身坚毅，所以他们不会喜欢性格不坚毅的人。
　　（3）微倾式的走姿。
　　有一些人走路总是让人很好奇，因为他们习惯于将身体略微地向前倾斜，看上去好像弯着腰，并
且让人以为他们如果停下脚步就会立刻向前扑倒。
但实际上他们的步伐异常稳定，甚至比平常人还要平稳。
经过奥尔波特反复的“采样”得出结论，这类人大都性格内向，拥有一颗关爱之心，但他们都很害羞
，甚至与陌生的异性交谈会立刻涨红脸颊。
不过，这类人有很多的优点，例如他们十分注重感情，一旦成为他们的挚友，那么他们很难抛弃朋友
。
另外，他们总是抱着宁可受到伤害也不愿意伤害别人的心理，所以与他们相处会很愉快。
在生意场或是其他竞争激烈的领域中，他们不善于去争夺，但他们的朋友很多，并且知心的朋友也很
多。
　　（4）内“八”字式的走姿。
　　内“八”字的走路姿势并不美观，但使用内“八”字走路姿势的人却总是显得那么滑稽可笑。
其实，使用内“八”字走路姿势的人之所以引人发笑是因为他们走路的样子显得憨态十足。
通常，他们喜欢按部就班，一件一件事情地做，一旦有突发事件发生，他们总会手忙脚乱；他们甘于
平静的生活，并不想成为焦点或是让人瞩目的主角；他们生性恬静，喜欢将事情安排得井井有条。
虽然这类人做事有他们的优点（“稳”就是他们所追求的），但他们也有缺点，因为他们追求的是稳
，所以他们缺乏冒险与创新精神。
但如果你是一个追求创新却缺乏稳健的人，那么不妨试着与这样的人成为朋友，在需要的时候咨询一
下他们的意见，或许对你的创新是有所帮助的。
　　走路是每个健康的人每天都需要进行的一件事情，虽然它极为平常，但走姿却能在不经意间透露
出一个人的性格特点，并且有心理学家认为刻意地改变走路的姿态能够或多或少地改变性格或情绪。
所以在交际时，有必要留意对方的走姿，因为它能够辅助你作出判断，而这对于在人脉圈中挖掘人脉
财富的人来说尤为重要。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人脉读心术：人际关系中的超级心理密码》是一本关于寻找人脉资源必读的心理攻略，这本书
将教会你如何更好的经营人脉，让你在职场中如鱼得水。
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