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内容概要

　  《惊悚人心的雪灾地震》是一本加强公众避灾自救意识、帮助公众掌握避灾常识、提高自救与互
救能力的科普书籍，主旨是让灾难的危害降低，让更多的生命从容避险。
本书内容精练，知识丰富，通俗易懂，不但包括灾害常识，还有防范和逃避以及自救和互救等知识要
点，希望朋友们通过阅读本书，能够获得更多的避灾自救知识。
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编辑推荐

　  雪灾地震是自然界中所发生的异常现象，其对人类社会所造成的危害往往是触目惊心的，直到今
天我们依然没有办法阻止这些天灾，但是，我们可以通过科学地认识灾害，有效地防范灾害来构建人
与自然和谐发展的未来。
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