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内容概要

创练于明末年间的形意拳是中国传统武术中的优秀拳种之一，后经开枝散叶形成了各具特色的形意拳
系，与太极拳、八卦掌合称为中国武术内家拳。
 　　本书介绍的是形意拳大师尚云祥的尚派传统形意拳械套路，由尚云祥嫡传弟子，当代“十大武术
名师”李文彬传授，其子李宏（中国武术七段）和武高辉著。
　　本书通过传统形意拳械的演释，展现尚派形意拳别具特色的拳理拳法。
内容包括形意拳传统套路：六合拳、八式拳、十二洪锤拳、杂式锤拳；形意传统器械：五行（劈、钻
、崩、炮、横）单趟的刀、枪、剑、棍的演练。
　　能使广大武术爱好者认识和练好形意拳是我们出版此书的主要目的，希望广大读者喜欢。
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