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内容概要

浙江海洋学院是我国最早在班级设立心理(卫生)委员的院校之一。
作者在学习、实践和培训中积极探索，注重实效，编写出此书。
    本书共12章，主要包括校园心理卫生活动的对象、内容、程序、主体，校园心理卫生宣传、校园心
理网站、影视欣赏与影视心理分析、校园心理剧、能力拓展训练、学校大型心理卫生宣传活动、班级
心理卫生活动、心理社团活动等内容。
    本书还包括心理卫生活动实例、策划案例、组织方案、活动访谈、阅读材料等，具有实用、丰富、
新鲜等特点，既可作为高等院校开展心理卫生活动的培训教材，也可作为校园开展心理卫生活动的实
用参考书，还可作为学生干部、活动组织者和参与者的自学读本。
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