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内容概要

《普通高校芭蕾形体课教程》内容包括芭蕾舞简介，普及型芭蕾教育，审美与芭蕾舞剧欣赏要素，芭
蕾形体课教学和芭蕾基训基本概念，芭蕾基本动作，芭蕾形体舞蹈组合综合训练及形体礼仪训练。

《普通高校芭蕾形体课教程》是普通高等学校体育创新课程教材，也可供相关人员参考。
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作者简介

郝秀艳，哈尔滨工业大学副教授，中国大学生健美操、艺术体操协会委员，艺术体操、健美操、体育
舞蹈国家一级裁判，黑龙江省女性学研究会理事。
长期从事芭蕾形体、形体礼仪、健美操、体育舞蹈等教学工作。
发表《芭蕾基础训练在花样滑冰训练中的应用》等学术论文20多篇，主编《大学生体育与健康》（北
京体育大学出版社），参编《女性新概念》（北京大学出版社）、《哈工大研究生体育课教材》，创
编并出版音像作品《时尚减肥美体健身操I、Ⅱ辑》（哈尔滨工业大学音像教材出版社）。
荣获黑龙江省教育厅“芭蕾形体课”课程优秀创新课程奖、哈尔滨工业大学优秀课程奖。
曾荣获首届“黑龙江省职工风采”大赛冠军。
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