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内容概要

　　《先做人后做事》收录了众多以“先做人后做事”为人生准则的个案，可谓生动而有说服力，人
生实际就四个字：做人与做事！
总是用最完美的方法来完成这四个字，则是非常不容易的事，所以才有那么多成败之事。
但是这是硬道理：做事必先做人。
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书籍目录

第一章 做人关系到一生成败做人做事不能光凭一腔热血拿破仑·希尔的“人生转折”学会克制和忍耐
不要让愤怒的情绪冲出来性情豪爽要适度不要成为感情的奴隶保持清醒的头脑沮丧抑郁时不可决断大
事拥有迅速而果决的判断力第二章 要成就大事，先做好小事敷衍了事只能害自己不要为失败找借口不
起眼的工作也要认真每一件事都值得我们去做处安勿躁提高你的工作效率做一个井井有条的人第三章 
做人要拿得起、放得下只要下次不再打翻牛奶失败是一所最好的学校一次跌倒，并不是弱者你为什么
会失败悲观者的四种表现不要为自己的失败找借口培养承受悲惨命运的能力坚持下去，就有盼头热情
是点燃希望的火炬坦诚认错亦君子别被坏心情所奴役灵活些，别难为自己第四章 聪明处世，低调做人
用好方圆之理，必能无往不胜待人接物要适度冷静面对不如人意的人和事乐于接受别人的忠告大智若
愚，并不委屈人以成功者和失败者为师学会忍耐如何克服狂妄自大谁笑到最后，谁笑得最甜学会控制
自己的情绪第五章 做大事不能优柔寡断做事要多谋，还要善断一把抓住问题的要害厚脸皮做人，硬头
皮做事努力克服书呆子气拒绝成为“阿斗”主动推销自我敢于和强手过招做最好的准备，做最坏的打
算磨练你的先见之明男人要善于战胜无聊第六章 开创人际关系的新局面人心所向，众志成城人际关系
有时比能力更重要你不可能独立做好所有的工作让朋友为你添砖加瓦善借他人之力互得之道：助人即
助己创业成功需要合作利用各种方式和途径扩大交际圈筛选自己的人际关系网多结交比自己优秀的人
“好形象，好人缘”就是本钱第七章 要让人发自内心地佩服你先得人心，而后得天下以德报怨，赢得
忠心要有容人的肚量以心换心，寻求别人支持心战为上，兵战为下多考虑员工的利益做以人为本的企
业家站得直，走得正，才让众人信服有一颗慈悲为怀的心用人格的魅力打动下属别错过动之以情的机
会第八章 留一只眼睛看自己清醒评估自我使人失败的七种致命伤你有没有居功自傲一把钥匙开一把锁
有威信大家才服你让别人喜欢，其实很简单别想跟老板交朋友受人攻击意味着你的重要更好地应对种
种不利局面把反省当成每日功课第九章 合作共赢，才能做强做大大商人最懂得交朋友同行未必是冤家
哪来那么多“你死我活”让同行说你的好话即使是死敌见面也要握手学会与各式各样的人合作与合作
者相处要讲艺术给失败者以慰藉用微笑显示你的友好竞争是光明磊落的比赛第十章 用心谋划职业前程
驱除十种最有害的想法不要踩事业雷区如何在职场做强做大向上级提出晋升要求的策略人事变动前的
“热身”活动用耐心把冷板凳坐热该“跳槽”时就“跳槽”成功靠的是自身的优势面对坎坷职场路办
公室新人的竞争优势办公室新人的六大缺点

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<先做人 后做事>>

章节摘录

　　学会克制和忍耐　　清人傅山说过：愤怒达到沸腾时，就很难克制住，除非“天下大勇者”便不
能做到。
中国古语讲：“小不忍则乱大谋。
”如果你想和对方一样发怒，你就应想想这种爆发会产生什么后果，你就应该结束自己、克服自己，
无论这种自制是如何吃力。
　　汉初名臣张良外出求学时曾遇到一件事。
一天，他走到下邳桥上遇到一个老人，穿着粗布衣服，在那里坐着，见张良过来，故意将鞋子掉到桥
下，冲着张良说：“小子，下去给我把鞋捡上来!”张良听了一愣，本想发怒，因为看他是个老年人，
就强忍着到桥下把鞋子捡了上来。
老人说：“给我把鞋穿上。
”张良想，既然已经捡了鞋，好事做到底吧，就跪下来给老人穿鞋。
老人穿上后笑着离去了。
一会儿又返回来，对张良说：“你这个小伙子可以教导。
”于是约张良再见面。
这个老人后来给张良传授了《太公兵法》，使张良最终成为一代良臣。
　　老人考察张良，就是看他有没有遇辱能忍，自我克制的修养。
有了这种修养，“孺子可教也”，今后才能担当大任，处理多么复杂的人际关系和艰巨的事情，才能
遇事冷静，知道祸福所在，不意气用事。
我们在平时要注意这种修养，克制，忍耐，处理好所遇到的人和事。
　　唐代宰相娄师德的弟弟要去代州都督府上任，临行前，娄师德对弟弟说：“我没多少才能，现位
居宰相，如今你又得州官，得的多了，会引起别人的嫉恨。
该如何对待?”他弟弟回答说：“今后如果有人往我脸上啐唾沫，我也不说什么，自己擦了就是。
”娄师德说：“这正是我担心你的。
那人啐你，是因为愤怒，你把它擦掉了，这就是抵挡那人怒气的发泄。
唾沫不擦自己也会干的，倒不如笑而接受呢。
”　　娄师德兄弟的这番谈论，有打比方、开玩笑的成分，其中意思就是要忍耐，要退让，不要去和
对方“针尖对麦芒”。
不然，就会更加激怒对方，使矛盾尖锐化，带来更严重的后果。
　　在法国发生了这样一则故事：　　阿兰·马尔蒂是法国西南小城塔布的一名警察，这天晚上他身
着便装来到市中心的一间烟草店门前。
他准备到店里买包香烟。
这时店门外一个叫埃里克的流浪汉向他讨烟抽。
马尔蒂说他正要去买烟。
埃里克认为马尔蒂买了烟后会给他一支。
　　当马尔蒂出来时，喝了不少酒的流浪汉缠着他索要烟。
马尔蒂不给，于是两人发生了口角。
随着互相谩骂和嘲讽的升级，两人情绪逐渐激动。
马尔蒂掏出了警官证和手铐，说“如果你不放老实点，我就给你一些颜色看。
”埃里克反唇相讥：“你这个混蛋警察，看你能把我怎么样?”在言语的刺激下，二人扭打成一团。
旁边的人赶紧将两人分开，劝他们不要为一支香烟而发那么大火。
　　被劝开后的流浪汉骂骂咧咧地向附近一条小路走去，他边走边喊：“臭警察，有本事你来抓我呀!
”失去理智、愤怒不已的马尔蒂拔出枪，冲过去，朝埃里克连开四松，埃里克倒在了血泊中⋯⋯　　
法庭以“故意杀人罪”对马尔蒂作出判决，他将服刑30年。
　　一个人死了，一个人坐了牢，起因是一支香烟，罪魁是失控的激动情绪。
　　生活中我们常见到当事人因不能克制自己，而引发争吵、打架，甚至流血冲突的情况。
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有时仅仅是因为你踩了我的脚，一句话说得不恰当，就引起冲突。
在乘地铁时争抢座位，在公交车上挨了一下挤，都可能成为引爆一场口舌大战或拳脚演练的导火索。
在社会治安案件中，相当多的案件都是由于当事人不能冷静地处理事情而发生的。
　　人皆有七情六欲，遇到外界的不良刺激时，难免情绪激动、发火、愤怒，这是人的一种自我保护
的本能和心理反应。
但这种激动的情绪不可放纵，因为它可能使我们丧失冷静和理智，使我们不计后果地行事。
因此，我们在遇到事情时，在面对人际矛盾时，要学会克制，学会忍耐，不要像炮捻子，一点就着，
而应该像俗话说的那样：忍一忍心平气和，退一步海阔天空。
　　如果你忍不住别人的刺激又快要如火山一样爆发，就试试曾是美国总统的杰弗逊所教的方法：“
生气的时候，开口前先数到十，如果非常愤怒，先数到一百。
”
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编辑推荐

　　《先做人后做事》既可以让你有所观望，学会自己究竟该怎么做，也可以最快的速度提升自己的
成功指数。
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