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内容概要

　　中华民族是一个拥有诸多传统节日的民族。
　　传统民族节日被认为是一种特殊的文化记忆符号。
传统民族节日越多，这种文化记忆符号也就越多。
民族生活是民族节日植根的丰腴土壤，因此，一个民族的民族精神、民族心理、民族性格、民族感情
，以及民族智慧，总会在自己的民族节日中，得到鲜活而生动的体现。
只有尊重并重视传统民族节日，才能增强民族自信心和民族凝聚力，从而提升民族自豪感。
　　中华民族的传统节日，是历经千百年逐渐形成的，是中国非物质文化遗产的“活化石”。
由于经过了历史的严格过滤和筛选，现有的民族节日，既是一种标志性呈现，更是一种精粹性展示。
传统的节日文化，是中华文化百花园里，一朵独放异彩的奇葩。
传统节日的魅力，就在于它们那原生态般的纯，那无雕饰的真，还有那自然透出的美。
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