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前言

“21世纪大学课程辅导丛书”第一版出版已有十年时间，几经再版，深受广大读者的喜爱。
为了满足读者朋友的需要，也为了适应高等教育改革的形势和新的教学要求，我们组织作者对本丛书
进行了修订，以全新的面貌奉献给大家。
我们出版这套丛书的目的就是为普通高等学校理工类专业的大学生提供一流的学习资源，使大家共享
一流教师的教学经验和教学成果，更好地学习、掌握基础课和专业基础课知识，为今后的学习和深造
打下良好的基础。
西安交通大学是国内仅有的几所具有百年历史的高等学府，是首批进入国家“211工程”建设的七所大
学之一，1999年被国家确定为中西部地区惟一一所以建设世界知名高水平大学为目标的学校。
西安交大历来重视本科生教学，1996年成为全国首家本科教学评估为优秀的大学。
学校拥有国家级、省部级、校级教学名师数十名，具有丰富的、一流的教学资源。
本丛书由西安交通大学长期在教学一线主讲的教授、副教授主编，他们具有丰富的基础课、专业基础
课教学和辅导经验。
丛书作者们在长期的教学实践中，深深了解学生在学习基础课、专业基础课时的难点和困惑点之所在
，对如何使学生更有效地学习、掌握课程的基本知识和解题技巧进行了深入的探索和研究，并将成果
体现于书中。
本丛书以普通高等学校的学生为主要对象，不拘泥于某一本教材，而是将有特色和使用量较大的各种
版本的教材加以归纳总结，取其精华，自成一体。
书中对课程的基本内容、研究对象、教学要求、学习方法、解题思路等进行了全面、系统的总结和提
炼，按基本知识点、重点与难点、典型题解析、自我检测题等环节进行编排；书后附录了自我检测题
参考答案和近年来一些院校的期末考试题、考研试题及相应题解。
本丛书的指导思想是帮助学生理清学习思路，总结并掌握各章节的要点；通过各类精选题的剖析、求
解和示范，分析解题思路，示范解题过程，总结方法要略，展示题型变化；达到扩展知识视野，启迪
创新思维，促进能力提高的目的。
本丛书既可以单独使用，也可以与其他教材配合使用；既可以作为课程学习时的同步自学辅导教材，
也可以作为考研复习时的主要参考资料。
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内容概要

本书是学习材料力学的参考书和考研的复习资料。
全书简要的阐明了材料力学课程的基本概念，指出其重点及难点，着重讲解了材料力学的解题思路、
方法和技巧。
    本书共分17章，覆盖材料力学教学大纲中的全部内容。
每一章都包括基本知识、典型题精解及测试题三个部分。
最后一章给出了几套模拟试卷。
    本书可作为工科各专业本科生和电大、函授大学、职大及自学考试等学习材料力学的参考书，也是
报考硕士研究生的考前复习资料，并可作为教师的教学参考。
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作者简介

闵行，教授，1964年毕业于西安交通大学应用力学专业。
毕业后留校材料力学教研室从事材料力学、工程力学和塑性力学的教学。
参加编写教材一本，发表科研及教改论文20余篇。
曾获国家级教学成果优秀奖一项，国家级发明奖四等奖一项，省、校级优秀教学成果和科技进步奖多
项。
科研方向为结构高温强度分析。
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章节摘录

插图：第1章 绪论1.1　基本知识点1.1.1　材料力学的任务1.组成机械和结构物的零部件称为构件，构件
必须有足够的承受载荷能力（简称承载能力）。
材料力学就是研究构件承载能力的一门科学。
2.构件承载能力分为三方面：（1）强度：构件抵抗破坏的能力。
（2）刚度：构件抵抗变形的能力。
（3）稳定性：构件保持原有平衡形式的能力。
3.材料力学的主要任务是在保证构件既安全适用又尽可能经济的前提下，为构件选择适当的材料、合
适的截面形状和尺寸；为合理设计构件提供必要的理论基础和计算方法。
.1.1.2　变形固体及其基本假设1.材料力学研究的构件都是变形固体。
2.变形固体两个基本假设：均匀连续假设和各向同性假设。
3.弹性与塑性：（1）当外力不超过一定值时，去除外力后能恢复原有形状和尺寸，材料的这种性质称
为弹性，去除外力后能消失的变形称为弹性变形。
（2）当外力过大时，外力去除后，变形只能部分恢复而残留下一部分不能消失的变形，材料的这种
性质称为塑性，不能恢复而残留下来的变形称为塑性变形（或称残余变形）。
4.材料力学主要研究弹性范围内的小变形。
1.1.3　内力、截面法及应力1.材料力学研究的内力是因外力引起构件各部分之间相互作用力的变化。
2.截面法是用来显示内力与确定内力的方法。
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编辑推荐

《材料力学学习指导典型题解(新版)》材料力学是工科各专业的一门重要技术基础课，是学习后续专
业课程的基础，材料力学课程研究问题和解决问题的方法有着独有的特点。
《材料力学学习指导典型题解(新版)》参考了国内外一些著名的材料力学教材、国内一些重点院校材
料力学的试题，选用了本教研室近年来部分期末试题和考研试题，简要地阐明了材料力学课程的基本
概念，指出其重点与难点，并针对学生学习时常遇到的一些问题，着重讲解材料力学的解题思路、方
法和技巧。
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