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内容概要

本书遵循循序渐进，由浅入深的原则。
先讲合唱与指挥的基本理论常识，接着从具体的合唱训练步骤入手，围绕指挥姿势与基本动作，剖析
了合唱指挥常用的一些技术手段，既有理论指导，又便于在实际训练中将所学习的内容转化成技能。
对于如何进行具体的合唱指挥训练，教程则安排了一定的篇幅，根据曲目难易程度进行安排，并照顾
到深入浅出和趣味性，比较符合大学生特点。
曲目的内容，既有古今中外各个时期的优秀代表作品，又有深受大学生喜爱的极富时代气息的现代作
品，并附有排练提示，对初学指挥者和参与合唱的朋友们均有一定的实际指导作用，实为学习合唱指
挥者的良师益友。
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作者简介

谷玉梅，女，1960年11月生于陕西。
1984年毕业于西安音乐学院，2004年在西安交通大学获得硕士学位。
现任西安交通大学人文学院艺术系副教授。
兼任陕西省民主建国会妇女委员会副主任、全国普通高等学校音乐学会理事，2005年当选民建中央文
化委员。
 曾获陕西省新长征突击手
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