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内容概要

脂类是人体必需六大营养素之一，对人体健康十分重要。
高脂血症、肥胖症、糖尿病、冠心病、脂肪肝等“富贵病”都与含脂膳食摄入不当和体内脂类代谢失
衡密切相关。
     本书从最常见的生活细节入手，用浅显的语言全面介绍了脂类的知识，不同人群对各种食用油的不
同需求，各种疾病与脂类的关系⋯⋯目的是希望人们科学认识脂类，合理食用脂类，吃出健康! 读营
养素，与家人拥有一生健康！
送营养书，与亲朋共享快乐生活！
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章节摘录

　　由于脂类不溶于水，这就会妨碍它被血液带到全身各处去，就不会很好地参与血液循环，所以需
要有一种特殊的蛋白质作为运输工具与脂类结合，帮助脂类运输，我们把这种蛋白质叫做载体蛋白。
脂类和载体蛋白结合后。
变成脂蛋白（特殊的物质），可以在血液中穿行。
这样脂类才可以参与正常的血液循环。
所以脂蛋白是血脂运输的特有形式。
血浆中有许多种脂蛋白，由于其结构和密度的差异，常把血液脂蛋白进行分类。
这其中对人体最为有益的就是高密度脂蛋白。
　　胆固醇与载体蛋白相结合时，如果这两种物质结合得很紧密就叫做高密度脂蛋白（HDL）。
胆固醇与蛋白质结合得很紧密，体积小，在血液中参与血液循环时畅通无阻，而且不会轻易地把胆固
醇扔下不管，所以HDL又被称作运输胆固醇或运输胆固醇血脂的非常负责任的搬运工。
能负责任地把血中20％的胆固醇搬至肝脏中去，对制造胆汁起积极作用，况且高密度脂蛋白（HDL）
体积小，能对抗脂类沉积。
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