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前言

　　在全球化浪潮的推动下，英语已成为一门国际交流中最为重要的世界语言。
说一口流利的英语是众多国人梦寐以求的技能，更是每个英语学习者共同追求的目标。
然而，学业辛苦，工作繁忙，每个学习者都觉得学英语的时间有限，练口语更缺乏语境。
那么，如何解决这些问题呢？
　　“应急英语口语15天快训”系列丛书正是为了解决英语学习者的这些困难而编写的。
本册为该系列的“体育休闲篇”，涉及生活中有关体育和体闲活动的各个方面，包括健身、球类、田
径、俱乐部、网络生活、棋牌游戏、音乐影视、游乐度假、远足露营等方面。
是一本非常实用的口语训练书。
　　为了方便读者学习，本书以15天快训的方式编写，每天围绕一个主题进行专项训练。
训练设计符合语言习得理论：首先从听实用对话入手，进行必要的信息输入；然后通过难点解析帮助
读者理解、内化所听内容，掌握必要的词汇和句型；接下来是重点句型操练和词汇扩充，从而逐步积
累相关表达和句式；最后借助高频词汇升华所学，达到脱口而出的效果。
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内容概要

　　《应急英语口语15天快训：体育休闲篇》以15天快训的方式编写，每天围绕一个主题进行专项训
练。
训练设计符合语言习得理论：首先从听实用对话入手，进行必要的信息输入；然后通过难点解析帮助
读者理解、内化所听内容，掌握必要的词汇和句型；接下来是重点句型操练和词汇扩充，从而逐步积
累相关表达和句式；最后借助高频词汇升华所学，达到脱口而出的效果。
 《应急英语口语15天快训：体育休闲篇》适用于有一定基础的英语学习者自学使用，也可作为短训练
班或口语课教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<应急英语口语15天快训>>

书籍目录

体育篇Day 1　健身Day 2　篮球Day 3　足球和橄榄球Day 4　乒乓球Day 5　田径运动Day 6　奥运会休
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远足与露营Day 14　游乐园Day 15　节日

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<应急英语口语15天快训>>

编辑推荐

　　《应急英语口语15天快训：体育休闲篇》学习方法建议第1步：从听入手，越步前行。
第2步：阅读对话，收获多多。
第3步：跟读对话，成效显著。
第4步：模仿巩固，成功在即。
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