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内容概要

　　得了糖尿病，糖尿病并发症的威胁就徘徊在糖尿病患者的左右。
糖尿病不仅是糖代谢紊乱，还涉及到蛋白质、脂肪、维生素、水和盐类代谢，从而影响到全身的新陈
代谢。
因此，重视并及早预防糖尿病慢性并发症，有利于改善糖尿病病情，降低糖尿病病死率和致残率。
《糖尿病并发症防与治》从对糖尿病并发症的认识谈起，主要介绍了糖尿病并发症的科学养生、饮食
防治、合理运动、心理调适以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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编辑推荐

　　生活习惯、饮食习惯及合理用药对糖尿病并发症有重要影响。
不健康的饮食习惯及生活方式也直接危害人体健康，诱发糖尿病。
糖尿病随着病程的进展，容易并发各种急、慢性疾病。
据报道，糖尿病并发症所致的病死率仅次于心血管病、脑血管病和肿瘤，在主要致死原因中位于第四
位。
所以研究并且推广合理科学的用药、饮食、日常生活注意方法在防治糖尿病及其并发症方面的成果及
经验显得非常重要。
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