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前言

长期在高校教书并从事行政管理工作，一年又一年，迎来又送走一批又一批年轻的大学生，我常常听
到走上工作岗位的一些学生说，他们找到的工作并不真正适合自己。
在我的学生中，甚至有的都到丢四奔五年纪了，还在感叹自己这大半生从事的工作不是自己最擅长的
，而自己最具胜任素质的工作，几十年来却连个边都没擦上。
这种感叹，即使是本书作者陈鸿毅本人，十多年前也曾经有过。
人这辈子最重大的活动不外三件：职业、恋爱和社交，而一个人的职业又往往决定后二者的“质量”
。
但是，到底有多少人从事的工作是自己最具优势的？
为什么会有这么多人认为他的工作不适合他的个性？
什么才是适合的？
如何才能找到真正适合的？
这些问题对每个人其实都很重要。
其实，我一直期待着这样一本书：这本书应该对那些即将走向社会求职的大学生、对于在职场中遇到
困惑的年轻人，都有着具体的、可操作的指导意义，它应该还能够真正指导人们全面、深刻地认识自
己的职业性格，从而使人对自己负责任地作出正确的职业选择；而且，我所期待的，还应该是一本使
人读来饶有兴味的书，而不是纯学术的讨论，更不是仅仅提供一些简单的性格测评工具的读物。
当这样一本既具指导意义和实用价值、又思路开阔且文采斐然的著作终于摆在我的案头的时候，我感
到由衷的欣慰，因为我的期待没有落空。
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内容概要

　　职业是一个人的安身立命之本、成就自我之途，选择了一种职业，意味着选择了一种生活方式，
选择了一种人生状态。
　　人在职场，唯有因其固然，方能顺任自然；唯有顺任自然，才可成就斐然。
　　本书对那些即将走向社会求职的大学生、对于在职场中遇到困惑的年轻人，都有着具体的、可操
作的指导意义，它应该还能够真正指导人们全面、深刻地认识自己的职业性格，从而使人对自己负责
任地作出正确的职业选择。
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作者简介

陈鸿毅，管理学者，长期在管理一线从事组织行为实证研究.在个性与组织、组织风险行为与危机等领
域成果卓著，在国家机关、企业和大学举办的各类讲座生动精彩，广受欢迎。
现任职于北大法意，与北京大学实证法务研究所的法律、证券、信息技术等多个专业领域的专家共同
致力于中国企业风险管理系统建设。
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书籍目录

序前言：性格是一种个人资源职业性格理念篇为什么要了解职业性格?皇帝也会入错行你会把一根铁杵
磨成针吗?简单自测一下你的职业倾向职业性格是如何构成的?从三个侧面摸你的性格之“象”职业性
格特质篇小引：性格特质的构成外向性外向性的生理心理基础与职业匹配话篓子与闷葫芦：“健谈—
—寡言”维度并非所有的沉默都是金：“倾诉——掩饰”维度人来疯，还是灯塔守望者：“喧闹——
宁静”维度神经质性每个人都有点儿神经质应激反应——神经质性的生理基础你又激动了不是：“激
动——镇定”维度创造力之泉：“想象力”维度当断不断将如何：“犹豫——果断”维度会错了“敌
意”也有好处：“敏感——钝木”维度经验开放性感觉寻求与经验开放性无畏并非都无知：“冒险—
—安全”维度经验有时是一间禁闭室：“创新——因循”维度让你的兴奋点聚焦：“兴趣”维度随和
性被人支配与行使权力“快感”等值：“顺从人——控制人”维度假如人格面具粘上了皮肤：“环境
适应”维度你的情商有多高：“移情能力——自我中心”维度天才人格与商业人格天才人格：祢衡之
死尽责性你会把什么看成“分外事”：“主动性——被动性”维度计划或不计划，这是个问题：“计
划性——随意性”维度父母：尽责性与随和性最重要的早期决定因素小结：性格特质与职业适应性的
广度职业性格功能篇性格功能之一：自我概念你不思，你也在——自我感说你行你就行——自我效能
人比人，乐死人——自我评价你会以为你是谁——自我定位性格功能之二：情绪动力情绪之谜你与他
人的情绪差异负性情绪的正面价值性格功能之三：认知取向人格的认知取向在找不到北斗的夜晚：场
独立与场依赖只见树木与只见森林：局部关注与整体观念老一套还是新办法：路径依赖与经验归零事
无悲喜，相由心生：消极倾向与积极倾向看看你有多“老”了：过去关注、当下关注与未来关注直觉
这神秘精灵：直觉倾向与逻辑倾向性格功能之四：职业动机职业动机的“基因”职业动机的三个功能
与“斯金纳的老鼠”职业动机层次有别参考文献
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章节摘录

插图：然而，侯门尚且深似海，皇宫岂是农贸市场？
他的职业兴趣显然很难得到正常的发展，他要当卖猪。
肉的个体户或开办肉联厂的愿望无从实现。
无奈之下，他只好将就着在宫中让人同他一起杀猪卖酒，久而久之，堂堂太子司马炽，竟训练出可以
用手来掂量猪肉的斤两而不差毫厘的惊人技能。
这位天生的“个体户”司马炽无可奈何地当上皇帝之后，依然心系商贾，每天少不得在皇宫里杀猪卖
肉酤酒。
没有真正的顾客，他便招呼群臣妃子们当他的顾客，假戏真做或真戏假做，不亦乐乎。
至于他是否把顾客看作上帝，那就不得而知了。
明朝的天启皇帝，即明熹宗朱由校，也是个身在其位、不谋其政的主儿。
此不谋者，非不能也，盖不愿也！
这位可敬的皇帝陛下却是个鲁班先生的崇拜者，他所痴迷眷念的，只是当木匠、盖房子，亲自操作斧
锯刨凿。
朱由校的木匠手艺确实不容小觑，那可不是一些皇帝到处题字的那种很业余的书法水准，而是技压群
雄，让一般木匠打心眼里佩服，想不服都不行。
此类被视为有“怪癖”的皇帝，在其位不谋其政，却把自己的“业余爱好”和能力发展到比专家还专
家的皇帝，中国历史上还并不少见。
比如南唐李璟与李煜父子，两人都善填词，尤其是李煜，更是被公认为词史上承前启后的一代宗师，
那句“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”，成了妇孺皆能成诵的千古名句。
可惜的是，作为帝王，李煜和他的父亲南唐中主李璟，一样的几无作为，最终成为亡国之君，死得相
当难看。
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媒体关注与评论

职场不是战场，但也要讲“知彼知己”。
“彼”就是职业和岗位，“己”就是自己的职业性格与专业水平。
评估专业水平易，认识职业性格难，本书为人们的职业性格的自我认知提供了一个系统、生动的指引
。
  　　——北京大学郑顺炎  学者的眼界，管理实践者的经验，作家的文笔，鸿毅这本书三者兼具。
  　　——中国社会科学院陈洁  常常说：性格决定命运！
可是能自察自我个性的人又有多少？
最近的也是最远的距离，就是人与自我的关系吧。
陈先生着重从个性与职业的匹配角度来谈人力资源管理，来谈个人职业生涯定位，真是高见。
  　　——Tree918（天涯网友）  案例生动形象，语言风趣幽默。
在快乐中学习，在学习中得到快乐。
  　　——土匪小子（天涯网友）  认识自我，扬长避短，可谓初入职场必读之书。
  　　——Ycfl74（天涯网友）
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编辑推荐

《认识你的职业性格》编辑推荐：职业是一个人的安身立命之本、成就自我之途，选择了一种职业，
意味着选择了一种生活方式，选择了一种人生状态。
人在职场，唯有因其固然，方能顺任自然；唯有顺任自然，才可成就斐然。
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