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前言

　　《黄帝内经》载：“经脉者。
人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起”，并有“决生死，处百病，调虚实，不可不通
”的特点，故针灸“欲以微针通其经脉，调其血气，营其逆顺出入之会，令可传于后世”。
腧穴，俗称“穴位”，是人体脏腑经络之气输注在体表的部位，是疾病的反应点。
也是针灸、推拿和其他一些中医传统疗法施术的部位。
　　经络系统对人体的生命活动具有十分重要的作用。
归纳起来，主要有以下几个方面：一是沟通表里上下，联络脏腑器官；二是通行全身气血，濡养脏腑
组织；三是感应传导作用；四是调节功能平衡。
　　人体某条经络出现疾病。
往往通过某个腧穴的异常表现反应出来，这种异常可以表现为局部的疼痛、麻胀、条索状异物及压痛
点等形式。
使用针灸、推拿、气功等治疗方法。
在相关腧穴上施以一定的刺激量，即可激发和增强经络的自动调节和控制功能，纠正气血阴阳的失调
状态，从而调节整个经络系统的生理功能。
这便是使用腧穴治病的原理。
　　正是因为如此。
临床治疗及日常保健中准确了解腧穴、合理配穴施治尤为重要。
换句话说。
掌握腧穴是进行针灸治疗、推拿治疗及使用腧穴自我保健的第一步。
腧穴就好像药物一样，只有掌握好。
才能有的放矢地发挥它的奇特作用。
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内容概要

　　《特效经穴对症治疗图解》分为两篇，上篇主要介绍腧穴定位法及100余个常用腧穴的定位、操作
及适应证；下篇主要介绍了39种常见病症的特效治疗腧穴。
全书采用真人拍摄图片标示腧穴，为了让读者更直观地掌握腧穴，特制作了真人腧穴定位、操作演
示VCD。
同时，书末附有临床要穴歌诀，易记易诵，朗朗上口。
《特效经穴对症治疗图解》简明扼要、通俗易懂、图文并茂，注重实用性和科学性。
《特效经穴对症治疗图解》可供临床中医师、中医院校学生及中医爱好者学习参考。
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章节摘录

　　注意事项　　①刺激上述穴位，一次即可缓解背痛。
　　②使用靠垫。
很多汽车中的座位无法起到支撑腰背部的作用。
只有少数汽车为司机提供了可调的腰部支撑。
因此，在乘坐汽车时，可在腰背部添加靠垫以供支撑。
　　③手臂放在背后。
可卷起一条毛巾或羊毛衫，使它的周长大约与自己的前臂相同，然后将卷起的织物放在腰与座位靠背
之间。
也可简单地将自己的前臂放在腰与座位靠背之间，以减轻背部的压力。
但是，即使有最好的背部支撑，“坐”这一动作仍会对背造成压力，因此每隔几分钟即应至少稍稍调
整一下腰的弯曲程度。
　　④日常可做以下运动放松腰背部。
　　单膝触胸：仰面躺下，双膝弯曲，双脚平放在地板上。
双手抓住一只大腿的背面，轻轻地、缓慢地拉向胸部，直至感到轻微的张力。
保持这个姿势从1数到10，然后放松。
同一条腿练习4～5次，然后换另一条腿。
这个练习能够伸展髋部、臀部和腰部的肌肉，因为经过一整天的坐或立，这些肌肉已缩短、变紧、发
僵。
对其他运动来说，这也是很好的热身练习。
　　双膝触胸：仰面躺下，双膝弯曲，双脚平放在地板上。
这次抓住两只大腿，轻轻地、缓慢地拉向胸部，尽可能靠近。
同样，只拉到能感觉轻微的张力就可以了，并且不要弹回。
保持这个姿势从1数到10，然后放松。
重复练习4～5次，然后进行下一个练习。
　　腰椎转动：仰面躺下，双膝弯曲，双脚平放在地板上，脚后跟尽量接触臀部。
保持双膝并拢、双肩触地，缓慢地让双膝转动至身体右侧，直至感到适度的张力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《特效经穴对症治疗图解》经络百穴图解+对症治疗图解，掌握一种疗法，收获一生健康。
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