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前言

　　本教材是普通高等学校60～70学时的材料力学教材，适用于机械、能源、动力、材料等专业。
　　随着教学改革的不断深入，学时减少和教学要求提高的矛盾日益突出。
本教材力求贯彻教学改革精神，在保证课程基本内容和要求的同时，使内容和语言更加精炼，注重理
论紧密结合工程实际，培养学生分析和解决问题的能力。
　　本教材密切结合前置课程和后续课程的内容，加强学生今后学习和工作中必需的知识。
教材中注意避免过于繁杂的理论推导，给学生以简明易懂的说明；增加实际结构及材料破坏断口的照
片和图，使学生对材料强度有更多的感性认识。
教材刻意精选一些既结合理论知识又联系工程实际的例题和习题，便于学生复习学过的理论知识，使
学生了解如何利用这些知识解决工程实际问题，提高学生学习本课程的兴趣。
教材在理论的论述、公式的推导、例题的讲述等方面都注意到便于学生阅读和自学。
在每一章后面都有复习思考题，以帮助学生掌握该章节的重点。
书中带有*号的内容可根据不同要求由教师选用。
　　本教材由闵行、刘书静和诸文俊编写。
闵行和刘书静任主编。
　　本教材反映了西安交通大学材料力学教研室多年来教学改革成果和丰富的教学经验。
在编写过程中，参考了西安交通大学材料力学教研室和兄弟院校已经公开出版的许多教材和书籍。
在此特向有关作者表示敬意和衷心感谢。
　　本教材在编写过程中得到西安交通大学力学教学实验中心和西安交通大学城市学院机械工程系的
大力支持，责任编辑桂亮和郑丽芬为本书的出版做了大量细致的工作。
在此一并致以衷心的感谢。
　　限于编者的水平，教材有疏漏和不妥之处，敬请读者提出批评指正。
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内容概要

全书共分11章：绪论、轴向拉伸与压缩、扭转、弯曲内力、弯曲应力、弯曲变形、应力状态分析和强
度理论、组合变形的强度、压杆的稳定、动载荷、联接件的强度。
附录包括截面图形的几何性质和型钢表。
各章均附有复习思考题和习题。
    本书结构紧凑，语句简明，由浅入深，注意联系工程实际，便于教学和自学。
    本书为普通高等学校60～70学时材料力学教学用书，也可供高等职业学校和成人教育学院师生及有
关工程技术人员参考。
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．5  圆杆扭转的应力分析  3．6  非圆截面杆扭转的概念  复习思考题  习题第4章  弯曲内力  4．1  概述  4
．2  梁的简化及其典型形式  4．3  梁的内力和正负号规则  4．4  剪力方程和弯矩方程剪力图和弯矩图  
复习思考题  习题第5章  弯曲应力  5．1  概述  5．2  弯曲正应力  5．3  弯曲正应力的强度计算  5．4  弯曲
切应力和切应力强度条件  5．5  提高弯曲强度的措施  复习思考题  习题第6章  弯曲变形  6．1  概述  6
．2  挠曲线近似微分方程  6．3  直接积分法  6．4  用叠加法求梁的变形  6．5  梁的刚度条件和提高弯曲
刚度的措施  6．6  简单超静定梁  复习思考题  习题第7章  应力状态分析和强度理论  7．1  应力状态的概
念  7．2  平面应力状态分析的解析法  7．3  平面应力状态分析的图解法  7．4  三向应力状态的最大应力
 7．5  广义胡克定律  7．6  强度理论的概念  7．7  四种常用的强度理论  7．8  强度理论的应用  复习思考
题  习题第8章  组合变形的强度  8．1  概述  8．2  拉伸(压缩)与弯曲组合变形  8．3  弯曲与扭转组合变形
 复习思考题  习题第9章  压杆的稳定  9．1  概述  9．2  细长压杆的临界力  9．3  压杆的临界应力  临界应
力总图  9．4  压杆稳定性的校核  9．5  提高压杆稳定性的措施  复习思考题  习题第10章  动载荷  10．1  
概述  10．2  惯性力问题  lO．3  构件受冲击时的应力和变形  10．4  提高构件抗冲击能力的措施  10．5  
疲劳强度的概念  10．6  交变应力及其循环特征  10．7  材料的疲劳极限  10．8  影响构件疲劳极限的主
要因素  10．9  交变应力下构件的疲劳强度条件  10．10  提高构件疲劳强度的措施  复习思考题  习题
第11章  联接件的强度  11．1  概述  11．2  联接件的实用计算法  复习思考题  习题附录A  截面图形的几
何性质  A．1  静矩和形心  A．2  惯性矩和惯性积  A．3  平行移轴公式  复习思考题  习题附录B  简单载
荷下梁的变形附录C  型钢表  表1  热轧等边角钢  表2  热轧普通工字钢  表3  热轧普通槽钢习题答案参考
文献
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章节摘录

　　（2）屈服阶段　　当应力超过b点增加到某一数值时，σ-ε曲线上出现一段接近水平线的微小波
动线段，变形显著增长而应力几乎不变，材料暂时失去抵抗变形的能力，这种现象称为屈服。
在屈服阶段内的最高点和最低点分别称为上屈服点和下屈服点，上屈服点所对应的应力值与试验条件
相关，下屈服点则比较稳定，通常把下屈服点c所对应的应力σs称为屈服应力。
低碳钢的σs约为240MPa。
　　在屈服阶段，经过磨光的试件表面上可看到与试件轴线成45°的条纹，这是由于材料内部晶格之
间产生滑移而形成的，通常称为滑移线。
因为拉伸时在与杆轴线成45°的斜截面上，切应力值最大，可见屈服现象与最大切应力有关。
　　当应力达到屈服应力时，材料将发生明显的塑性变形。
工程中的构件产生较大的塑性变形后，就不能正常工作。
因此，屈服应力常作为这类构件是否破坏的强度指标。
　　（3）强化阶段　　超过屈服阶段后，在σ-e曲线上cd段，材料又恢复了对变形的抗力，要使它继
续变形就必须增加拉力，这种现象称为材料的强化。
σ-ε曲线的最高点d所对应的应力σb称为强度极限，是材料能承受的最大应力，它是衡量材料性能的
另一个强度指标。
低碳钢的σb约为400MPa。
　　（4）局部变形阶段　　应力达到强度极限后，变形就集中在试件某一局部区域内，截面横向尺
寸急剧缩小，形成颈缩现象（图2-15）。
由于颈缩部分的横截面面积迅速减少，使试件继续伸长所需要的拉力也相应减少。
最后试件在颈缩处被拉断（图2-16）。
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编辑推荐

　　本教材密切结合前置课程和后续课程的内容，加强学生今后学习和工作中必需的知识。
教材中注意避免过于繁杂的理论推导，给学生以简明易懂的说明；增加实际结构及材料破坏断口的照
片和图，使学生对材料强度有更多的感性认识。
教材刻意精选一些既结合理论知识又联系工程实际的例题和习题，便于学生复习学过的理论知识，使
学生了解如何利用这些知识解决工程实际问题，提高学生学习本课程的兴趣。
教材在理论的论述、公式的推导、例题的讲述等方面都注意到便于学生阅读和自学。
在每一章后面都有复习思考题，以帮助学生掌握该章节的重点。
书中带有*号的内容可根据不同要求由教师选用。
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