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前言

糖尿病是一种慢性内分泌代谢性疾病，临床以高血糖为主要标志，日久不愈或控制不好可引起多种并
发症。
目前，全世界约有2亿糖尿病患者，预计到2025年将上升到3亿人。
糖尿病是严重威胁人类生命和健康的世界性公共卫生问题，已成为世界经济发达国家的第三大非传染
性疾病之一。
我国现在约有五千万人受到糖尿病的困扰和折磨，并以每年10％的速度在增长，预计到2025年，我国
糖尿病患者将有可能突破1亿人。
饮食疗法是糖尿病综合治疗的基础，药物治疗是治疗糖尿病的重要方法。
本书简要介绍了糖尿病的基本知识，在重点介绍中医药物治疗的同时，精选出数百个糖尿病患者取材
方便、制作简便、安全有效的调养食疗方。
旨在帮助广大糖尿病患者在大饱口福的同时，选用适合病情的食疗与药疗方法，以战胜病魔，早日康
复。
本书由临床医学专家、高级烹饪技师共同撰写，内容丰富翔实、通俗易懂、文字简练，使知识性、科
学性和实用性得到较好的结合。
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内容概要

　　《糖尿病合理用药与食疗》由医学专家撰写，简要介绍了糖尿病的基本知识，在重点介绍中西药
物治疗的同时，精选了数百个适合糖尿病患者的调养食疗方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，可帮助广大患者选用适合病情的药疗与食疗方法，以减轻病痛
，战胜病魔。
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章节摘录

插图：饮食治疗是糖尿病综合治疗的基础科学合理的饮食能减轻胰岛β细胞的负担，对于空腹及餐后
血浆胰岛素不低的轻型糖尿病患者来说。
饮食疗法是治疗本病的主要方法。
总的饮食治疗原则是平衡膳食，食物所含的营养成分要全面.比例要适当，数量要充足，使患者比较乐
意接受。
既提供足够的营养以满足生长发育及生活工作的需要，又减轻胰岛β细胞的负担。
对饮食主张“四低”：低血糖生成指数（GI）、低脂、低盐、低胆固醇饮食；增加膳食中纤维、微量
元素、维生素、不饱和脂肪酸的摄入。
可将主食由大米、白面改为适当搭配吃些粗粮，例如荞麦、玉米、小米等。
每顿进餐量不宜过大，可吃八成饱，以到下次进餐不感到十分饥饿为度。
若中间感到饥饿，可在中间适当加餐。
这样可以避免一次大量进食后血糖明显升高，减少对患者的危害，也不宜食用直接加糖的食品。
以防血糖过快升高在饮食治疗中应控制油脂食物的摄人.注意粗细粮搭配，多吃蔬菜，以增加膳食纤维
摄人量。
合理摄人蛋白质，肉蛋奶适量，还应重视铬、锌等微量元素的补充和禁止烟酒。
将体重保持在理想的范围之内。
有些糖尿病患者口渴而不敢饮水，担心多饮而导致多尿。
这是非常错误和危险的。
糖尿病多尿是由于血糖高之故，所以如果限制饮水，易造成脱水，老年糖尿病患者可诱发高渗昏迷以
及脑梗死、肾功能障碍等。
故糖尿病患者不应限制饮水，除一日三餐之外，每天至少饮水1000毫升以上，以补充足够的血容量，
降低血液黏稠度，可饮温开水或凉茶水。
但老年糖尿病患者饮茶宜适量，因茶叶中含有的大量鞣酸会与铁离子形成不溶性鞣酸铁排出体外，致
使铁丢失增加，吸收减少，从而导致缺铁性贫血的发生。
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编辑推荐

《糖尿病合理用药与食疗》：糖尿病是遗传因素与环境因素长期共同作用而导致的一种慢性疾病，是
一种以慢性高血糖为特征的代谢紊乱性疾病。
血糖升高的原因主要是体内胰岛素分泌不足或者胰岛素与胰岛素受体之间的作用存在缺陷，也可能是
两者同时并存。
日常合理用药和饮食调养对糖尿病治疗有重要影响。
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