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内容概要

四色印刷+美语故事+美语学习园地+创意涂鸦&DIY + DVD视频+ MP3音频 　　你有没有最喜欢吃的食
物或是特别不喜欢吃的食物呢？
不管爸爸妈妈怎么叫你吃，你都不肯吃？
不论如何，如果你要成为一个壮壮的健康宝宝，其中一个很重要的条件就是不能偏食！
有一些很健康的食物，也许尝起来不怎么美味，但却含有我们身体需要的营养，如果我们营养不均衡
，小则体力不佳，影响上课学习，大则容易生病呢！
　　故事里有许多美食，希望你能细细“品尝”这个故事。
除此之外，Rhyme Zone——“韵文大声念”是新的单元?英文和中文一样都可以押韵，常张口大声念
就容易融入富有诗意的韵文情境中，你将发现不同的英文风貌哦！
 　　导读：  　　故事中的猫咪艾玛是不是很幸福？
虽然她不爱吃鱼，但生病时家人为了她的身体健康，用心做了鱼料理给她吃，让她过了一个最棒的生
日。
　　你是不是也有不爱吃的东西呢？
尤其是生病时，不但感到身体不舒服，连口中味觉也变得迟钝，什么食物都吃不下。
但是千万别让味觉左右了你的健康，为了要让身体产生抵抗力和病毒对抗，生病时就要提醒自己一定
要维持正常的饮食，持续摄取丰富的营养。
在平时身体健康时，也不要偏食或饿肚子，这样身体才不会失去应有的精神与活力。
　　不喜欢某些事物，让我们错过了最美妙的生活经历；偏食的习惯让我们错过了对身体有益的养分
。
不要让爱我们的人为我们担心和烦恼。
不妨接纳父母、朋友的建议，试着学习改变自己的偏见，勇敢地做些尝试，可能会有意外的收获哦！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新东方生命教育美语绘本3．人己>>

书籍目录

不挑食篇Fish for Little Emma   小艾玛的生日礼物                      5故事导读                                                    30CoCo
Studio    CoCo录音室：Watch Me Grow                    31  Reading Activities    阅读活动                              32Listening
Classroom   听力教室                              34Family Rocks    亲子俱乐部： 蔬菜水果沙拉                   35ABC
Phonics:   发音乐园：-ube & - une                       36ABC Playground   字母操场                                   38Rhyme
Zone:   Will You Be My Valentine? 你愿意作我的情人吗？
40Arts & Crafts    劳作：条形鱼                               42Review Land    复习园地                                     44中文翻译        
                                           45光盘内容：DVD视频+MP3音频DVD视频：1.Fish for Little Emma（英文版
）2.Fish for Little Emma（双语版）3.Fish for Little Emma（中文版）MP3音频：1.Before You Read（P.6～7
）2.Fish for Little Emma Ⅰ（P.8～14）3.Fish for Little Emma Ⅱ（P.15～21）4.Fish for Little Emma Ⅲ（P.22
～29）5.小艾玛的生日礼物（双语版）（P.8～29）6.Word Train（P.6～7）7.Sentence Circus（P.44
）8.CoCo Studio（朗读篇）（P.31）9.CoCo Studio（歌唱篇）（P.31）10. Listening Classroom（P.34）11.
ABC Phonics（P.36）12. Rhyme Zone（P.40）

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新东方生命教育美语绘本3．人己>>

章节摘录
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