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内容概要

四色印刷+美语故事+美语学习园地+创意涂鸦&DIY + DVD视频+ MP3音频 　　你有没有看过鸽子呢？
其实饲养鸽子的传说最早出现在古罗马神话里，战神马尔斯派鸽子送信给女神维纳斯；在旧约圣经“
诺亚方舟”的故事里，诺亚夫妻为了确定洪水是否已经退去，派了鸽子出去查看，当鸽子叼回一片新
拧下来的橄榄叶子时诺亚才知道世界上的洪水已经退了；另外，公元1949年国际和平会议上，决定以
毕加索在一张海报上画的鸽子作为和平的象征，从此就称鸽子为“和平鸽”。
　　这次故事的主角就是鸽子！
在忙碌的生活中?鸽子尚恩及韦克要告诉你一个重要的观念哦！
　　从这个故事中我们还可以学到会休息与会工作是同等重要哦！
　　导读：  　　这是一个体育竞赛的故事，两只鸽子在教练的指导下努力练习，一只懂得休息，另
一只拼命地苦练。
最后，懂得休息的鸽子因为保持良好的体力，得到了冠军。
　　小朋友有没有做计划的习惯？
比如说：考试前或是参加各样的比赛前，先和老师、爸爸妈妈一起商量，订出练习的时间和休息的时
间。
从两只鸽子的身上，我们学到: 休息和练习一样重要，休息可以帮助我们恢复体力，也可以让我们暂
时解除压力；此外，休息?可以使我们的眼光更开阔。
　　不论是考试或是比赛，尽了最大的努力之后，有可能会成功，也有可能会失败。
但是如果拥有开阔的眼光，就不会因为成功而沾沾自喜，甚至骄傲；也不会因为失败而气馁，觉得自
己一无是处。
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（双语版）（P.8～29）13. Word Train（旋律篇）（P.6～7）14. CoCo Studio（旋律篇）（P.31）
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章节摘录
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