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前言

胃癌是指发生在胃黏膜上皮组织的恶性肿瘤，是人体中最常见、最多发、危害最大的恶性肿瘤之一。
胃癌具有起病隐匿、早期常因无明显症状而漏诊、易转移与复发、预后差等特点，应引起重视。
如果我们能减少致癌物质进入体内，增加抗癌抑癌物质的摄取，增强机体的免疫机能，就能预防胃癌
。
如果能在胃癌形成和发展过程中的早期发现胃癌，就能及时手术切除和积极治疗，以取得满意疗效。
胃癌的治疗效果至今仍不够满意。
这一方面是由于胃癌发病原因尚不清楚，不能在其发病前加以预防；另一方面是多数病例确诊时已属
中晚期，疗效自然欠佳。
因此早期诊断仍是提高胃癌治疗效果的关键。
胃癌确诊以后，医生常常要根据胃癌患者的具体情况来作出决定。
目前对于早期胃癌患者应做根治性切除手术，这是有可能治愈胃癌的唯一治疗方法，在这点上不存在
任何异议。
Ⅰ期胃癌的手术治愈率约在90％左右，Ⅱ期胃癌也可以达到70％左右。
对于较晚期的患者，将主要的肿瘤切除后可以为手术后的中西药物治疗奠定基础，创造有利的条件。
所以，胃癌一经确诊，手术治疗是第一位的。
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内容概要

胃癌是一个严重危害我国人民健康的常见病，应引起重视。
如果早期发现胃癌，就能及时手术切除和积极治疗。
一旦确诊是胃癌以后，常常要根据胃癌患者的具体情况来作出决定。
目前对于早期胃癌患者应做根治性切除手术，这是有可能治愈胃癌的唯一方法。
本书从对胃癌的认识谈起，主要介绍了胃癌的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中西医
防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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章节摘录

插图：胃溃疡会癌变吗消化道溃疡分为胃溃疡和十二指肠球部溃疡。
十二指肠球部溃疡迄今尚无癌变的报道。
因此，人们所关心的溃疡病能否癌变，，主要是指胃溃疡癌变的可能性有多大。
过去认为10％左右的胃溃疡可发生癌变，故对胃溃疡的治疗主张采取积极手术的态度。
近年来由于纤维胃镜的广泛应用，能动态地观察到胃内的病变，才认识到胃溃疡的癌变率并没有那么
高。
现在有人认为胃溃疡患者有1％～6％可发生胃癌，但也有人认为胃溃疡患者的胃癌发生率与正常人无
显著差别。
胃溃疡发生癌变的原因是由于胃溃疡边缘的胃黏膜不断受到损伤、破坏，机体就要不断增生修复。
再生的幼稚细胞容易接受诱变因素或致癌因素的作用而发生分化障碍，形成不典型增生。
当然，正常黏膜也可以发生癌变，而受损的黏膜更容易有发生癌变的倾向。
虽然胃溃疡有癌变的可能，但其发生率并不高。
只要经过纤维胃镜检查后。
确认为良性溃疡者可进行正规的内科治疗，则不必顾虑有癌变的危险。
一般认为，较大的溃疡或病程较久的溃疡，癌变机会较多，须提高警惕定期检查，必要时可施行胃切
除手术治疗。
只要我们平时注意减少对胃的不良刺激，避免暴饮暴食，摄人足够量的维生素A和动物蛋白，戒烟，
少饮或不饮酒，防止溃疡病的发生；同时对已发生的溃疡病认真治疗和定期检查，一旦发现癌变（或
癌前症状），即采取相就应的治疗措施，就能防止胃溃疡发生癌变或做到胃癌早期诊治。
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编辑推荐

《胃癌防与治》：胃癌是我国目前发病率和死亡率高居首位的恶性肿瘤！
该病具有起病隐匿、早期无明显症状、恶性度高、预后差等特点，给人们的生活、健康带来极大的危
害。
那么，如何早期发现胃癌的蛛丝马迹，怎样在日常生活中预防胃癌，如何掌握胃癌治疗的主动权⋯⋯
《胃癌防与治》将从生活和治疗的方方面面给您提供最实用的帮助！
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