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前言

　　随着我国对外交往和学术交流的不断深入，社会对专业技术人员的外语水平要求也越来越高。
本教程集听说读写译为一体，锁定人体各大系统的常见病和高发病，紧跟时代，关注热点，力图将医
学基本知识的普及与英语学习完美地结合起来。
本教程的特色之一是材料的选取和章节的安排。
医学属于严肃的自然科学范畴，其选材务必要科学、规范、专业、全面、系统。
基于此考虑，对教材的主要部分即阅读部分，选取与每个人身体健康休戚相关的、人体各大系统最常
见的疾病分别作为该章节的主课文，将其他常见的或者跟此系统相关的热点疾病作为副课文。
在章节次序安排上打破传统的医学教科书上各个系统疾病的排列顺序，而代之以发病率的高低，如把
严重威胁人类健康、发病率极高、以脑中风最为常见的神经系统疾病作为教材的第一章，以冠心痛为
首的心血管系统疾病作为第二章等。
本教程的另一特色是每单元课后练习的编排。
基于对英语听说读写译五大技能的训练要求，每章练习的第一部分是课文概要练习，通过完形填空的
形式巩固本章所学医学知识要点；第二部分为词汇练习，包含两个分练习，一个是医学词汇的构成与
拓展练习，另一个是非医学词汇或短语的巩固练习：第三部分为翻译练习，兼顾医学口译和医学知识
的延伸；第四部分为听力练习，以练习的形式掌握常用的真实地道的医患口语；第五部分为写作练习
，涵盖医学写作的各个方面如患者转诊介绍信、医生进修推荐信、病例报告、病历书写及医学论文摘
要等。
这些练习除了是对所学知识的巩固，更是对相关医学英语知识的拓展和深化。
本教程旨在为医科学生和医务人员提供一本地道实用的医学英语听说读写综合教材，也力图引起非医
学专业学生对医学英语的学习兴趣，甚至为一般人员在国外就医时能够提供指导及参考。
书中难免出现疏漏和差错，恳请专家和读者提出批评及改进意见。
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内容概要

　　《医学英语教程》共有十一个章节，分别涉及人估的十大系统——神经系统、心血管系统、内分
泌系统、呼吸系统、消化系统、血液系统、免疫系统、泌尿系统、运动系统和生死系统。
各个系统中主要选取最常见的两种疾病分别作为各章的课文要涵盖所学疾病的概论、症状、病因、治
疗及预防等主要内容。
练习的编排兼顾医学知识的巩固拓展和英语听、说、读、写、译五大技能的训练要求。
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书籍目录

Unit 1 The Neurological System神经系统Text StrokeAdditional Reading：AlzheimerS DiseaseUnit 2
The-Cardiovascular System心血管系统Text Coronary Heart DiseaseAdditional Reading：My HeartUnit 3 The
Endocrine System I内分泌系统Text DiabetesAdditional Reading：HyperthyroidismUnit 4 The ResPiratory
System呼吸系统Text Lung CancerAdditional Reading：AsthmaUnit 5 The Dilzestive System消化系统Text
Peptic UlcerAdditional Reading：Hepatitis B(HBV)Unit 6 the Blood System血液系统Text LeukemiaAdditional
Reading：AnemiaUnit 7 The Immune Systen免疫系统Text AlDSAdditional Reading：LupusUnit 8 The Urinary
System泌尿系统Text RenaI FailureAdditional Reading：Kidney StonesUnit 9 The MusculoskeletaI System运动
系统Text ArthritisAdditional Reading：Cervical SpondylosisUnit 10 Women and Children女性和儿童Text
Breast CancerAdditional Reading：I n Vitro FertilisationAppendix I Reference Translation of the Main
TextsAppendix II Key to the ExercisesAppendix III TapescriptsAmendix IV GIossarvy
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章节摘录

　　6.肺强的治疗肺癌的治疗手段有手术、化疗、放疗，或综合疗法。
一个患者决定采取何种治疗取决于肿瘤的位置、程度以及患者的整体身体状况。
跟其他癌一样，肺癌的治疗旨在根治（切除或根除癌）或减状（不能治愈但可减轻症状和痛苦）。
照此，在基本治疗后用于巩固疗效的治疗叫辅助治疗，例如在手术摘除肿瘤后再实施的化疗或放疗就
是辅助治疗，旨在确保所有肿瘤细胞被全部杀死。
手术：用手术方法摘除肿瘤一般用于非小细胞癌的局灶阶段，是肺癌转移之前的最佳治疗方法。
大约10％～a5％的肺癌可以手术治疗。
对于孤立、生长期的肺癌，经手术切除后患者的五年存活率为25％～40％。
如果癌距离气管太近，或者患者的其它严重疾病（如严重心脏病或肺病）限制了患者承受手术创伤的
能力，则无法实施手术。
手术一般不用于小细胞癌，因为小细胞癌很少局限于某个部位可以被切除。
放疗：放射疗法是采用大剂量X光或其他射线杀灭正在分化的癌细胞。
放疗可以用于根治、减状或作为对手术或化疗的辅助治疗。
放疗会有一些不好的副作用如疲乏和无力；有时会出现白细胞减少（致使患者容易发生感染）或血小
板水平低（造成凝血困难）的情况。
如果消化器官属于照射范围，患者可能出现恶心、呕吐或腹泻等症状。
放疗会刺激相关部位的皮肤，但是这种刺激会在放疗结束后自行改善。
化疗：化疗是指使用药物杀灭癌细胞或防止其分化，从而抑制癌细胞的生长。
化疗可单独使用，或作为外科手术的辅助治疗，也可与放疗联合使用。
尽管已研发出大量的化疗药物，但对肺癌最有效的是铂基药物。
化疗是治疗小细胞癌的首选疗法，因为小细胞癌通常在确诊时就已散布在身体各处。
如果不化疗，小细胞癌患者能约有一半仅存活四个月；如果化疗，其存活时间会延长至4～5倍。
不好的一点是化疗药物在使用期间也会杀灭机体正常分化的细胞，从而导致一些不良副作用的出现。
对血细胞的破坏会导致易发感染或凝血困难（容易出血或淤伤）。
作用包括乏力、体重下降、脱发、恶心、呕吐、腹泻及口疮。
化疗副作用因药物剂量及药物组合情况不同而不同·同时也会因人而异。
许多由化疗引起的副作用都有药物可以治疗或预防；它们通常在治疗恢复阶段或完成后就会消失。
其他一些新疗法的研究也在进行当中，包括靶向疗法、光力学疗法（PDT）和射频消融（RFA）等。
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