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前言

　　我国现有高血压病患者1.6 亿，已成为世界高血压病大国，而且普遍存在着患病率高、死亡率高、
残疾率高的“三高”和知晓率低、治疗率低、控制率低的“三低”特点。
2004年10月12日国务院新闻办新闻发布会上发布的《中国居民营养与健康状况调查报告》中指出：我
国成人高血压患病率为18.8 ％，而人群高血压患病不知晓率为69.8 ％，知晓率仅有30.2 ％，治疗率24.7 
％，知晓不服药率5.5 ％，服药未控制率18.6 ％，控制率仅有6.1 ％：这些数字充分表明，我国已成为
世界上高血压病危害最严重的一个国家。
　　我国高血压病发病率的特点是北方高于南方、男性高于女性：我国农村高血压发病率正在快速上
升，“城乡差别”明显减少；更令人担忧的是高血压病患病率有逐年增加趋势，年轻人群比老年人群
更明显：在35-44岁的人群中，高血压病增长率男性为74％，女性为62％。
据统计，我国成年人中的高血压病人数已经从1960年的3000万增加到1980年的5900万，而到1991年后又
增加到9400万，每年新增高血压病患者600多万，另有15（）万人死于由高血压病引起的中风。
　　高血压病的危害主要体现在对脑、心、肾等重要器官的损害。
一是害心：心肌梗死的危险增加，研究表明，有效地控制高血压可以降低27％的心肌梗死死亡率，因
此，控制高血压对预防心肌梗死有着重要意义。
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内容概要

　　《高血压病合理用药与调养》共分三大部分：①概述：重点讲述了高血压病的早期征兆、临床表
现和诊断：②用药：强调了合理用药的重要性，介绍了如何合理用药（西药、中药），联合用药与合
并症用药：③调养：从家庭护理管血压、饮食疗法降血压等六个方面介绍了高血压病的家庭护理常识
。
《高血压病合理用药与调养》注重科学性、实用性、可读性，适合高血压病患者和其家人阅读，亦可
供相关医疗卫生工作者参考。
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书籍目录

第一部分 全面认识高血压一、人体血压的基本概念高血压和低血压是怎么一回事如何区分正常血压与
异常血压值血压值会随昼夜更迭而变化吗血压会随着年龄而变化吗血压会随着季节而变化吗哪六种人
容易患高血压青少年也会患高血压吗二、如何认识高血压高血压与高血压病是一回事吗高血压病对人
体有什么危害什么是高血压危象，怎样急救我国高血压病分期、分级标准是什么单纯性收缩期高血压
是怎么回事为什么对收缩期高血压要格外重视老年单纯性收缩期高血压有何特点，如何治疗高血压病
有哪些旱期信号高血压病常见症状有哪些高血压病患者为何要坚持定期检查什么是青春期高血压儿童
高血压是怎样确诊的什么是老年高血压，有哪些特点什么是妊娠高血压综合征什么是体位性高血压什
么是白大衣高血压哪些肾脏疾病会引起高血压哪些药物可以引起高血压中医对高血压是如何辨证分型
的高血压病治疗要防哪十种错误观念长期高血压病要当心主动脉夹层瘤应对高血压病有哪些原则治疗
高血压的目的是什么高血压是可以治好的吗第二部分 合理用药降血压一、不再“恐高”的高血压病用
药降压药服用的新方法是什么降压药物应用的基本原则是什么短效、中效、长效降压药各有哪些特点
家庭常用的降压药有哪些理想的降压药有哪些标准降压药物有多少类，怎样选择使用利尿剂降压的原
则是什么高血压时如何使用α受体阻滞剂怎样规范应用β受体阻滞剂如何使用血管紧张素转换酶抑制
剂高血压患者如何使用钙拮抗剂钙拮抗剂能与补钙药同时服用吗为什么不要随意更换降压药新药好还
是老药好正确使用降压药耍排除哪些障碍谨防高血压药物治疗的六个误区凭感觉服降压药有什么不对
老年高血压病应如何服用降压药儿童高血压病应如何服用降压药孕妇应如何选择降压药绝经后高血压
病该如何治疗轻度高血压病如何用药单纯收缩期高血压如何用药高血压病脉压差增大如何用药“顽固
性”高血压病如何用药高血压病血压骤升时如何用药什么是高血压急症，急症常用哪些降压药降压药
可能出现哪些不良反应常用降压药有哪些不良反应如何看待降压药的不良反应高血压病患者用药有哪
十忌高血压患者服药有哪些学问二、高血压联合用药的利与弊高血压联合用药的原则是什么降压药不
宜与哪些药物一起服用高血压患者如何选用复方降压药三、高血压合并症如何用药高血压合并高脂血
症如何用药高血压合并冠心病如何用药痛风并发高血压怎么办高血压伴肾功能不全如何用药高血压伴
糖尿病如何用药高血压合并哮喘如何用药高血压患者如何服用感冒药四、高血压病的中药治疗防治高
血压的中成药有哪些为什么说高血压患者吃人参有益为什么说滥用人参危害健康如何巧用中药黄芪降
血压罗布麻防治高血压有哪些新概念石决明煎汤可降血压吗常用中药降压药有哪些第三部分 自我调养
稳血压一、科学起居调血压运用居室色彩疗法能降低血压吗高血压病患者居室放花有何讲究高血压患
者宜行冷水浴吗高血压病洗浴诱发猝死是怎么回事高血压患者性生活要注意些什么失眠与高血压病有
关吗高血压病患者睡眠应注意些什么自制菊花枕可缓解失眠降低血压吗高血压患者为何要做到“四个
三”为何高血压患者不宜用力排便体位性低血压是怎样发生的高血压病患者夜间保健应该注意什么高
血压痛患者怎样预防夜间发生脑中风为何高血压病患者应注意季节交替为何说情绪过度紧张不利于血
压稳定老年高血压患者有哪“五忌”气急暴怒可致高血压患者突然死亡吗舒缓悠扬的音乐可使血压下
降吗二、家庭护理管血压如何选购血压计才好⋯⋯
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章节摘录

　　三天打鱼。
两天晒网　　许多高血压患者只在自己感到不舒服时才服降压药，有的患者测量血压不高就不吃药，
等到血压升高后再服药，其实，这些做法都是很不科学的。
降压药吃吃停停，会弓L起血压忽高忽低，上下波动。
有研究证实，血压经常波动对人体危害很大，甚至比轻、中度高血压的危害还要大。
高血压病是由多种因素综合作用的结果，目前尚没有任何办法和任何一种药物能从根本上治愈高血压
病，需要终身用药物控制。
目标血压达到后，应在医生指导下调整剂量，按有效的维持量长期服用，切忌自觉症状良好后便突然
停药。
　　跟着别人的经验用药　　门诊上经常看到一家多人都有高血压，吃一样的药，结果有的血压控制
较好，而有的控制不好。
有的高血压患者不到医院去看医生，而是根据别人的经验自己到药店买降压药。
其实，高血压病因复杂，临床分型很多，每个人因年龄不同、自身高危因素不同、合并性疾病不同，
对药物的反应性、适应性和耐受能力也各不相同。
目前的降压药品种很多，各种药的性能也各不相同，因此，高血压患者不能用同一个固定的模式服药
，而应坚持“个体化”的用药原则。
如合并有脑血管疾病的，应首选钙通道拮抗剂；合并有糖尿病、高尿酸血症或尿蛋白的，应首选血管
紧张素转换酶抑制剂、血管紧张素受体拮抗剂如洛汀新或安搏维等；合并有冠心病、劳力型心绞痛的
应首选p受体阻滞剂如倍他乐克等。
高血压患者首先应到医院进行一些必要的检查，包括血液、尿液、心电图以及一些生化和其他血管方
面的检查。
这些检查的目的，都是为了让医生正确地评估高血压患者的整体现状，制定最合适的治疗方案。
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编辑推荐

　　“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解感丛书”。
　　本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容。
融科学性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学。
是不可多得的医学科普佳作！
　　您是否容易罹患高血压，高血压和高血压病不一样，为什么说高血压病很危险，高血压可以治好
吗，降压药怎样服用最有效，您知道，高血压药物治疗有哪六火误区吗？
高血压脑卒中怎么办？
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