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前言

　　“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
”（《素问·四气调神大论》）；“上工治未病，不治已病”（《灵枢·逆顺》）。
这是《黄帝内经》在“上工治国，中工治病”理论的影响下，对于擅长养生防病，使人健康长寿者的
最高评价。
根据这一思想，人人都可以成为一名“治未病”的“上工”和“圣人”。
我们编纂这套“上工书房”系列丛书的目的和用意，就是想让百姓人人都能成为一名自身和家人“未
病”先防、先治的“上工”。
　　《黄帝内经》尊崇的“上工”有两个标准：　　一是“上工治未病，不治已病”的最高标准。
此类“上工”能教人珍视生命，尊重养生，让人尽可能地健康不病。
因为“病已成而后药之，乱已成而后治之。
譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！
”说明一旦罹病，必然会给人体带来永远也无法弥补的伤害。
可见，“治未病”就是指重视人体在未患病之前，采取各种措施进行养生保健，使人健康不病而至长
寿。
这便是“上工治未病，不治已病”的真实内涵，也是“上工”的最高水准。
　　二是“上工救其萌芽”，瘛病“十全九”的优秀医生标准。
作为食人间烟火的广大民众，终归会在机体“阴阳所不能全”（阴阳不会绝对平衡）的情形下，为“
邪居之”而生病（《素问·阴阳应象大论》），即人体难免因感染邪气而患病。
作为医务工作者，能够对疾病做到早期发现、早期诊断、早期治疗，使病邪尽可能少地对人体造成伤
害，并能最大限度地提高治愈率，达到“上工”这一最高境界，决非易事。
“上工救其萌芽，必先见三部九候之气，尽调不败而救之，故日上工。
下工救其已成，救其已败。
救其已成者，言不知三部九候之相失，因病而败之也”（《素问·八正神明论》）。
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内容概要

　　《针灸与腧穴20讲》是一本系统介绍经络腧穴与临床常见病针灸治疗的普及性图书。
全书分20讲，按层次深浅分别讲述了经络、腧穴、刺灸技术及内科、儿科、五官科、妇科、皮肤科
等60余种常见病、多发病的针灸治疗。
每个疾病按病因病机、辨证、治疗、其它疗法、成方选录五个板块编写。
　　《针灸与腧穴20讲》在编写过程中参考了大量的文献资料，内容丰富，实用性强，可供临床医师
及广大针灸爱好者参阅。
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章节摘录

　　2.肝阳头痛　　【治法】平肝潜阳，清头明目。
取足少阳、厥阴、少阴经穴。
用泻法。
　　【处方】悬颅、颔厌、太冲、太溪。
　　【方义】足厥阴经脉达于巅顶，足少阳经脉布于头之两侧，故取悬颅、颔厌使针感直达病所，有
清泻肝胆之热，熄风镇痛作用；远部取太冲平肝潜阳；太溪滋补肾阴，育阴潜阳。
　　3.气血亏虚　　【治法】补养气血，填精益髓。
取督脉、背俞穴和足阳明、太阴经穴。
用补法。
　　【处方】上星、血海、足三里、肝俞、脾俞、肾俞。
　　【方义】上星调和督脉，和血止痛；足三里、血海健脾益胃，补气养血；肝藏血、脾统血、。
肾藏精，故取肝、脾、肾的背俞以养血、藏血和填精充髓，使气血充盛，髓海得以充养而头痛可止；
针灸足三里、三阴交，可温运脾胃气机；加灸脾俞、肝俞以旺盛血气，血气得充则虚性头痛可愈。
　　4.瘀血头痛　　【治法】活血化瘀，行气定痛。
取阿是穴和手阳明、足太阴经穴。
补泻兼施。
　　【处方】阿是穴、合谷、三阴交。
　　【方义】取阿是穴主要是疏通经络，活血化瘀，理气止痛。
同时选用合谷及三阴交穴，以理气和血止痛。
　　5.痰湿头痛　　【治法】通经气，化痰湿。
用平补平泻法。
　　【处方】丰隆、阴陵泉。
　　【方义】刺阴陵泉、丰隆，有健脾渗湿化痰之效。
　　其他疗法　　（1）温针：用较粗毫针刺颈部风府、哑门、风池等穴，每次用l～2穴，温针灸3～5
壮，隔1～2日一次，适用于偏于虚寒的头痛。
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媒体关注与评论

　　上工治未病，中工治欲病，下工治已病。
　　——唐·孙思邈　　圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
　　——《素问·四气调神论》
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编辑推荐

　　《黄帝内经》尊崇的“上工”有两个标准：一是“上工治未病，不治已病”的最高标准。
二是“上工救其萌芽”，病“十全九”的优秀医生标准。
　　能够对疾病做到早期发现、早期诊断、早期治疗，使病邪尽可能少地对人体造成伤害，并能最大
限度地提高治愈率，达到“上工”这一最高境界，决非易事。
要想达到“救其萌芽”之“上工”的水准，而不救于成为“救其已成，救其已败”的“下工”，就必
须精读医书，娴熟医技。
　　本套系列丛书之所以名曰“上工书房”，就是本着《黄帝内经》对“上工”的两种评价，希望每
一位热爱中医的读者能够通过本套丛书了解止工之医术，掌握健康养生之法，将疾病消灭在萌芽状态
，成为一名自身和家人“未病”先防、有病能治的“上工”。
这也是本套丛书策划和编纂的目的和用意。
　　精读医书，娴熟医技，学习上工之术，掌握养生之法，成为自身和家人（未病）先防、有病能治
的（上工）。
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