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前言

本书以课程任务为主线来组织内容、阐述理论与处理问题的方法和思路，适当简化理论推导过程，侧
重于学生对力学问题的分析、判断、建模能力培养以及灵活选用力学理论解决工程实际的方法掌握。
适用于应用型本科的机械、能源动力类的本科生，也可作为一般理工科院校相关专业中学时的理论力
学教材。
作为一种尝试，本书将静力学的基本理论分放在力系合成、等效和平衡等章节中穿插阐述或直接引用
，以突出理论的针对性和实用性；将刚体平面运动提前到点的合成运动之前讲述，一方面可保持对刚
体运动分析的连贯性，同时还可由平动到转动，循序渐进地引出动参考系。
在质点系的动量定理与动量矩定理一章，有意强调了该定理在研究流体动力学中不可替代的独特作用
，同时也加强了这方面的举例与习题分量。
理论力学是为高等理工科开设的第一门力学课程，为了给学生以整体印象：本书适当穿插介绍了与其
他力学课程间的过渡和联系。
结合例题的求解过程，尽量以“思考”、“讨论”等形式，向读者引发提问，强调重点，拓宽内容，
开阔思维。
例题、习题的选取过程中，充分注意了分量、难度的适当性。
少量标有*的内容，为非大纲要求，可供学有余力的读者课外选修或走出校门后结合工程实际进一步
深造。
本书是在西安交通大学城市学院及机械系的大力支持下完成的，由张克猛、韩省亮、徐永强、史艳莉
编写，张克猛、韩省亮任主编，张克猛统一定稿。
编写过程中，还得到了西安交通大学城市学院机械系及西安交通大学力学中心同事们的无私帮助，西
安交通大学出版社的任振国老师为本书的出版付出了辛勤的劳动，作者在此深表谢意！
由于急需一本适用于应用型本科教学的理论力学教科书，故作者在多年讲授不同类型理论力学课程的
教案基础上，参考了以往主编的相关教科书，仓促编写了本教材。
书中难免有不妥和疏忽之处，衷心希望广大读者提出批评和指正。
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内容概要

　　《理论力学》以课程任务为主线来组织内容，适当简化了理论推导过程，侧重于对学生力学问题
的分析、判断、建模能力培养。
全书共分为静力学、运动学、动力学三个部分，包括：静力学基础、作用于刚体上的一般力系简化、
平面力系的平衡问题、空间力系的平衡问题、静力学专题——平面桁架·摩擦、运动学基础、刚体平
面运动、点的合成运动、运动学专题——刚体绕平行轴转动合成、质点运动微分方程、质点系动量定
理与动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理和动力学专题——机械振动基础等14章内容。
其中少量带*章节，为非大纲要求内容，可供学有余力的读者课外选修或走出校门后结合工程实际进
一步深造。
　　《理论力学》适用于应用型本科的机械、能动、材料、工业工程等各专业60学时左右的理论力学
教材，也可供有关工程技术人员参考。
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书籍目录

前言绪论第一篇 静力学第1章 静力学基础1.1 力及其表示法1.2 共点力系1.3 刚体与变形体1.4 作用于刚体
上的简单力系等效及平衡1.5 刚化原理1.6 常见约束约束反力1.7 分析受力受力图习题第2章 作用于刚体
的力系等效简化2.1 力矩2.2 力的平移定理2.3 空间任意力系向一点简化结果2.4 空间任意力系合成结果
的讨论2.5 固定端约束习题第3章 平面力系的平衡问题3.1 平面力系合成结果及平衡方程3.2 刚体系统的
平衡静定与静不定问题习题第4章 空间力系的平衡问题4.1 空间力系的平衡方程4.2 空间平行力系的平衡
方程习题第5章 静力学专题——平面桁架、摩擦5.1 平面简单桁架的内力计算5.2 考虑摩擦时的平衡问题
习题第二篇 运动学第6章 运动学基础6.1 机构运动简图6.2 点的运动6.3 刚体的基本运动习题第7章 刚体
的平面运动7.1 刚体平面运动基本概念及运动方程7.2 刚体平面运动分解为平动和转动7.3 刚体平面运动
的速度分析7.4 刚体平面运动的加速度分析习题第8章 点的合成运动8.1 合成运动中的基本概念8.2 速度
合成定理8.3 牵连运动为平动时的加速度合成定理8.4 科氏加速度概念习题第9章 运动学专题——刚体绕
平行轴转动合成习题第三篇 动力学第10章 质点运动微分方程10.1 研究质点动力学的意义和方法10.2 质
点运动微分方程习题第11章 质点系动量定理与动量矩定理11.1 质点系动量定理11.2 质点系动量矩定
理11.3 刚体平面运动微分方程习题第12章 动能定理12.1 动能12.2 力的功12.3 动能定理12.4 动能定理的应
用举例12.5 功率方程机械效率12.6 动力学综合问题举例习题第13章 达朗贝尔原理13.1 惯性力13.2 达朗
贝尔原理13.3 刚体达朗贝尔原理13.4 转子的静平衡与动平衡习题第14章 动力学专题——机械振动基
础14.1 引言14.2 自由振动14.3 阻尼对自由振动的影响14.4 单自由度系统的受迫振动共振14.5 阻尼对受迫
振动的影响14.6 振动的消减和隔离习题习题答案参考文献
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《理论力学》：21世纪应用型本科系列教材。
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