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前言

几年前，当我完成了《中药助学歌诀》之后，就产生了编写《西药助学歌诀》的想法。
因为，一方面，中药、西药相辅相成，缺一不可，可谓姊妹之篇；另一方面，比较中药而言，西药的
运用更为重要，更为普遍。
但是等到真的想动手编写时，又有一种望洋兴叹的感觉。
因为西药的类别和品种实在是太多了。
在前期的准备工作中，我曾翻阅了多种版本的《药理学》和《药物手册》，但始终无从下手——如果
不想以偏概全的话，其工程之大、篇幅之巨不是一本助学歌诀之书所能承受得了的。
直到一年前，偶然间得到一本《常用药物新编》之后，我的写作计划才得以实施。
《常用药物新编》（人民卫生出版社，2008年1月）编写严谨，分类精细，种类齐全，收栽药物2500余
种，基本涵盖了当前临床用药的大部分品种。
《西药助学歌诀》即以此书为蓝本，参照其编排方式对全书体例作出设置。
在对每一章内容展开介绍时，首先列出该系统该类剐的全部药物，并以一首“梗概诗”概括之，再选
出其中一种或两种较常用的、有代表性的药作为“代表药物”，以歌诀形式描述其药理作用、适应证
、禁忌证和不良反应等相关内容。
采用以上形式编写此书是出于这样的考虑：当前，随着科学技术的飞速发展，新合成、新上市的药物
品种层出不穷、日新月异，而与此同时，由于受各个地区、各个医院情况不同的限制，一般，临床医
生所接触、使用的药物又是比较单纯的。
一方面，他们不可能，也没有必要掌握所有药物的性能和用途。
而另一方面，对当前国内外广泛使用的各类各种药物有所知晓和了解又是很有益处的。
因此，以上述形式编写此书对一般临床医生、药剂专业人员和在校医学生学习使用西药必然有所帮助
，可以使他们既能全面知晓和了解同类药物，又能重点掌握和运用常用药物，以达到重点突出、提纲
挈领、以点带面、触类旁通的学习目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西药助学歌诀>>

内容概要

本书以人民卫生出版社《常用药物新编》为蓝本，参考各种药学专著，采取全面覆盖、突出重点的编
写方式，以歌诀形式，提纲挈领地向读者介绍各个系统、各个类别的临床用药。
全书共载歌诀近500首，语言精练，押韵顺口，易诵易记。
可供各科临床医生、药剂专业人员和在校医学生学习西药参考助学之用。
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作者简介

董明强，北京市延庆县人，1948年5月生。
1967年及1983年分别毕业于北京市通县卫生学校和首都医科大学。
现任北京市延庆县医院内科主任医师。
 
    长期从事内科、中西医结合临床工作，在治愈大量病人的同时，善于求学，勤于笔耕，发表医学论
文10余篇，编写出版医学著作多部，主要有：《心电图歌诀200首》、《腹泻病患者之友》、《中医辨
证新方法论》、《针灸歌诀800首》、《人体解剖学歌诀》、《诊断学歌诀800首》、《古今健康歌诀
》等。
现为中国科普作家协会会员、中国中西医结合学会会员。
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书籍目录

第一章  抗微生物药第二章  抗寄生虫病药第三章  传出神经系统药第四章  麻醉药第五章  中枢神经系统
药第六章  心血管系统药第七章  脑血管疾病用药第八章  泌尿系统药第九章  血液及造血器官药第十章  
抗变态反应药第十一章  呼吸系统药第十二章  消化系统药第十三章  子宫平滑肌兴奋和抑制药第十四章
 激素类药第十五章  维生素、矿物质第十六章  调节水、电解质代谢及酸碱平衡药第十七章  影响机体
免疫功能药第十八章  解毒药第十九章  诊断用药第二十章  白内障及其他眼科用药
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章节摘录

梗概诗氧头孢烯两种药  拉氧头孢氟氧头孢代表药物拉氧头孢三代头孢菌素仿①  抗菌谱广阴性强②用
于需厌混感染③  腹腔感染脑膜炎呼吸泌尿生殖道  耳鼻喉科皮肤胆④慎用高度过敏质  过敏β-内酰胺
⑤胆道阻塞孕乳妇  早产新生肾不全⑥高龄体弱者慎用  头孢相似不良反⑦用药期后⑧应禁酒  合用抗凝
不安全⑨注：①抗茵谱及抗茵作用与第三代头孢茵素相仿；②尤其对革兰阴性茵活性强；③适用需氧
菌与厌氧茵混合感染；④皮肤软组织和胆道感染；⑤对β-内酰胺类过敏者慎用；⑥早产儿、新生儿、
肾功能不全者慎用；⑦不良反应与头孢菌素相似；⑧用药期间和用药后一周；⑨与大量肝素、口服抗
凝药如阿司匹林等合用会增加出血的可能。
5．单环β-内酰胺类梗概诗单环β-内酰胺卡芦莫南氨曲南代表药物氨曲南抗阴相似第三代①  阳性厌
氧菌无奈②用于阴性假单胞  尤对常用药物耐③下呼吸道皮软组④  泌尿感染创伤骨产后妇科之感染  腹
内感染膀胱炎急性淋病败血症  小儿化脓腹膜炎对青头孢过敏者  可用仍需慎重点不良反应少而轻  药疹
胃肠⑤静脉炎
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编辑推荐

《西药助学歌诀》：阿司匹林解热痛缓解轻中度疼痛头痛牙痛肌肉痛痛经关节神经痛感冒发烧配复方
抗炎治疗风湿病
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